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Poesia Infantil

Yo, la Yerba Mate

Desde un yerbal paraguayo Y luego de trajinar,
caminé con el Ka’'a he’@' al arribar a mi rancho,
ibamos en dulce charla con gentil disposicion,

. .
cuando al llegar a un arroyo, se agrego a mi cocido’.
gentilmente lo invité Supe entonces su dulzor,

a probar bajo las sombras y quede para siempre unida
un delicioso tereré.” al delicioso sabor.

Me dijo desconocer Con orgullo lo proclamo

el gusto de tal bebida ambos somos para el mundo
Espérame aqui, le dije, inapreciable regalo

con toda amabilidad de esta tierra Guarani.

el agua recogeré
en un esférico porongo

que de un cercado arranqué
y en otro muy pequefiito Gladys Gloria Luna, del libro “Dulces coloridas

muy feliz le ofreceré. rondas”, cuentos sabrosos. SERVILIBRO, Asuncion,
Paraguay, 2016. Pag 6-7

Al punto se me brindaron

el koku,* la batatilla?,

la manzanillla®, el ka’arurupe®

y otras hierbas refrescantes

ue brotaban por doquier.
q p q 1 Ka’a he’é: stevia

iGustosa los presenté! 2 Infusién fria de yerba mate, tipico del Paraguay,
3 Allophylus edulis, planta medicinal refrescante.
4 Ipomoea pes-caprae, planta medicinal refrescante.
5 Manzanilla: planta medicinal
6 Boerhavia diffusa: planta medicinal refrescante.
7 Cocido: té caliente preparado con yerba mate del
Paraguay.



