EDUCACION Y PSICOPEDAGOGIA

VI JORNADA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y SALUD
IV JORNADA DE EDUCACION INICIAL

“CEREBRO, APRENDIZAJE Y EMOCION”

31/05 Yy 01/06 - 2019

Sociedad + Aprendizaje + Solidaridad. Mas que una ecuacion, una necesidad

Lourdes Celia Maria Sotelo?
Deolinda Ester Peralta?

Resumen

El contexto social mundial ha experimentado una profunda transformacion: el lugar del
conocimiento y su relevancia en la sociedad ha cambiado desde que la economia de los paises depende
no de su base industrial, sino de una base de conocimientos asociada a la produccion de valor
agregado en bienes y servicios. Cada vez se ponen mas de manifiesto las “competencias del siglo
XXI” que abarcan nuevas practicas, investigacion y distintos modelos de aprendizaje, que ponen
marco Yy soluciones a las problematicas actuales. Se pretende adecuar esta vision a las caracteristicas
regionales para no repetir el error pasado de una apropiacion acritica sin tener en cuenta el contexto.
América Latina esta iniciando un camino experimental — incipiente, complejo y lleno de interrogantes
— para hacer entender y valer sus diferencias. En el marco de cambios importantes de sus sociedades,
la respuesta consiste en incorporar a los contenidos los temas hoy sensibles como la interculturalidad,
la violencia entre pares, las disparidades de género, entre otros, pero desde aprendizajes cooperativos
y de servicio, no desde un enfogue basicamente enciclopédico organizando el conocimiento escolar
en términos de disciplinas y cuyas contradicciones se resuelvan con los llamados “temas
transversales”. Mientras se exploran estrategias que preparen a los estudiantes para un mundo cada
vez mas complejo e interconectado, las practicas de accion, colaborativas y de aprendizaje servicio
proporcionan un enfoque bien documentado que tiene el potencial para transformar los aspectos
importantes de la ensefianza y el aprendizaje. Los estudiantes del Bachillerato Técnico en Salud del
Centro Regional de Educacion “Gral. Patricio Escobar” de Encarnacién, Paraguay desarrollan
capacidades solidarias y académicas fundamentales en el marco de la Cétedra de Educacion para la
Salud en tres afios, donde la primera fase corresponde al diagndstico de la situacion problematica, el
segundo afio a la elaboracion de la propuesta con algunos acercamientos para la recoleccion de
informacion y el tercer afio a la ejecucion y evaluacion del trabajo realizado. Entre tanto los docentes
profundizan su repertorio para educar a los estudiantes del siglo XXI, lo que sin duda requiere el
planteamiento de nuevas estrategias de acompafiamiento que desemboquen necesariamente en
cambios paradigmaticos del curriculum y la revision cientifica de los paradigmas educativos

aplicados.
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¢ Practica o investigacion?

El intercambio entre la investigacion y la practica de aula sigue siendo un camino
penoso y de poca creacion, ¢cuales son las razones de esta perdurable y dificil
relacion entre la investigacion y la practica?

Desde una perspectiva del aprendizaje formal se infiere que: 1) es fundamental
sistematizar y fomenta los conocimientos sobre el aprendizaje; 2) la investigacion
basada en el disefio es una via apropiada para impulsar este conocimiento; y 3) es
importante estimular las sinergias entre el aprendizaje formal e informal (OIE-
UNESCO, 2016)

Con respecto a este ultimo punto, segun el National Research Council (Consejo
Nacional de Investigaciones) de los EE. UU. (2000), los estudiantes pasan solo el
21% de su tiempo de vigilia en la escuela, frente al 79% en actividades
extraescolares donde el aprendizaje informal se lleva a cabo en interaccion con
adultos, pares y multiples fuentes de estimulos e informacion. La escolarizacion
formal, pues, esta lejos de ser la Unica oportunidad y fuente de aprendizaje en
nuestra sociedad moderna, en la que los medios de comunicacion y las TIC se han
vuelto tan omnipresentes e influyentes. (OIE-UNESCO, 2016)

En este escenario, motivar a los jovenes por el aprendizaje en las aulas, sin
atractivos hacia actividades de su interés, resulta una tarea titanica para el docente
tradicional, por lo que ¢ cémo podemos plantear ambientes innovadores y creativos,
donde ellos comprueben la estrecha relacion entre el mundo real y la escuela, no
solamente desde los conocimientos previos, muy importantes, sino también desde
la incorporacion de nuevos enfoques contenidos en una ecuacion dialéctica entre la

practica, la investigacion y la realidad?

La habilidad adaptativa como objetivo primordial de la educaciéon y el
aprendizaje.
Muchos especialistas en el ambito de la educacion estan ahora de acuerdo en que
el objetivo fundamental del aprendizaje y la instruccion en las diferentes asignaturas
consiste en adquirir “conocimientos especializados de adaptacion” (Hatano y
Inagaki, 1986; Bransford y otros, 2006) o la “habilidad adaptativa”, es decir, la
capacidad de aplicar los conocimientos y las capacidades adquiridas en forma

significativa de manera flexible y creativa en distintas situaciones. Esto se opone a

L —

UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE ENCARNACION | See Centra: Padre Kreusser ¢/ Honorio Gonzlez e Independencia | 071 205454 | 0986 577167 | www.unae.edu.gy @
recepcion@unae.edu.py | isede@unae.edu.py




EDUCACION Y PSICOPEDAGOGIA

VI JORNADR DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y SALUD
IV JORNADA DE EDUCACION INICIAL

“CEREBRO, APRENDIZAJE Y EMOCION”

31/05 Yy 01/06 - 2019

EE—
los “conocimientos especializados de rutina”, es decir, completar con rapidez y
precision las tareas tipicas de la escuela, pero sin comprenderlas. (OIE-UNESCO,
2016)

La habilidad adaptativa es esencial para el aprendizaje a lo largo de toda la
existencia humana, ya que las capacidades de autorregulacion del propio
aprendizaje son un elemento fundamental en la habilidad adaptativa, lo que hace
gue sea indiscutible que ese aprendizaje conductista o dirigido por los docentes no
sea la opciodn exclusiva para lograrlo.

Simons y otros (2000) distinguen ademas otras dos formas de aprendizaje, a saber,
el aprendizaje “basado en la experiencia” y el “aprendizaje por accion”. A diferencia
del aprendizaje guiado, en el aprendizaje por accién el estudiante desempefia un
rol activo en la determinacién de los objetivos del aprendizaje y esta, en gran
medida, organizado y planeado por €l mismo, desarrollando asi la autonomia para
el logro adaptativo.

En consonancia con Simons y otros (2000), las practicas tradicionales en las aulas
y las practicas innovadoras son indispensables a fin de crear las condiciones para
un cambio sustancial en la ecuacion contemporanea, que pretende sumar al
“aprendizaje guiado” con el aprendizaje “basado en la experiencia” y el “aprendizaje
por accion”, lo que dara origen a una rutina pedagdgica equilibrada e integrada de
estas tres formas de aprendizaje con la finalidad de apuntalar la adquisicién
progresiva de la habilidad adaptativa.

Esta ecuacion permitira a los docentes estructurar y guiar donde y cuando sea
necesario, como también originar al aprendizaje autorregulado y autodeterminado
del estudiante.

El aprendizaje en la escuela necesita ser mas ambicioso de lo que era
tradicionalmente y adoptar objetivos adicionales: debe ser activo y constructivo,
acumulativo, autorregulado, dirigido hacia los objetivos, situado, colaborativo y
permitir individualmente distintos procesos para dar significado y desarrollar
conocimientos (De Corte, 1995; 2007).

Resulta urgente entonces articular el aprendizaje activo, acumulativo,
constructivista, con objetivos de diagndéstico del aprendizaje por accion con el
aprendizaje contextual, orientado a los descubrimientos de problemas sociales,

motivador intrinseco, del aprendizaje por experiencia.
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Cambio de paradigma

El aprendizaje 6ptimo construye estructuras de conocimiento transferible, por tanto,
es conveniente centrarse en el “;qué?”, “; por qué?, ;para qué? y ;jpara quién?”
de un problema, en vez de simplemente indicar a los estudiantes si han acertado o
no.

Un ambiente de aprendizaje para el siglo XXI debe ser un laboratorio en el que los
estudiantes participen activamente en situaciones de aprendizaje simuladas o
reales ejerciendo el consenso o disenso democratico unos con otros puesto que las
esperanzas de que los jovenes aprendan de manera pasiva es cada vez menos
juiciosa. Se deben crear entornos de aprendizaje sociales y participativos que
favorezcan a los estudiantes en el dominio de las capacidades y conocimientos
tradicionales, asi como a desarrollar las capacidades creativas y participativas
necesarias en la economia y las sociedades contemporaneas.

Dar nueva forma al aprendizaje cooperativo ligandolo, al joven, con el aprendizaje
por accion, para el siglo XXI, hace que se coloque al mismo en torno al desarrollo
de la tecnologia, donde debe desempefiar un rol central, beneficiandolo tanto en
areas cientificas y sociales e incluyendo mejoras en el concepto que tiene de si
mismo para la interaccion social - econémica de forma creativa y audaz.

La globalizacion deberia permitir que entre investigadores y educadores no puedan
mas que fortalecer las posibilidades de imaginar, disefiar y adoptar practicas

contemporaneas transformadoras.

La comunidad como recurso para el aprendizaje: una experiencia personal.
El aprendizaje por accion y colaborativo necesariamente tiene una implicancia de
servicio, cuya dimension civica involucra plenamente a la comunidad como
destinataria exclusiva de sus actividades.

El aprendizaje-servicio constituye por lo tanto un aporte académico — pedagdgico
gue surge como consecuencia del diagndstico contextual y motivador del joven
sobre su realidad donde se involucra con un servicio comunitario siendo parte
integrante de los objetivos de aprendizaje dentro del curriculum académico. Es una
de las iniciativas educativas que mas rapido crece en la actualidad dado que aborda
una amplia gama de problemas sociales, que incluyen el medio ambiente, la salud,
la seguridad publica, las necesidades humanas, la alfabetizacion y la
multiculturalidad. (OIE-UNESCO, 2016)
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Generalmente, cuando se implementa requiere de la participacion comunitaria a
través de numerosos agentes aliados como por ejemplo el Municipio, las Unidades
de Salud Familiar, los Bomberos Voluntarios, la Cruz Roja, los Hogares — Asilos o
los Grupos Juveniles y esta disefiado teniendo en cuenta las necesidades
diagnosticadas a través de la insercion de los estudiantes en la comunidad.

El énfasis en el servicio comunitario y su uso como un recurso académico cambia
intencionalmente el rol de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, ya que estos
se convierten en productores, en vez de en recipientes, del conocimiento; se
vuelven aprendices activos, en vez de pasivos y proveedores, en vez de
consumidores. (OIE-UNESCO, 2016)

Por tanto, entre los mudultiples beneficios insertos en el aprendizaje accion,
colaborativo y de servicio que se lleva adelante a través de la Catedra de Educacion
para la Salud en el Bachillerato Técnico en Salud del Centro Regional de Educacién
de Encarnacion, Paraguay, se puede citar el aprendizaje activo e involucramiento
con actividades curriculares de capacitacion en habitos de higiene, agudeza visual,
inmunizacion y seguridad laboral en diferentes sectores comunitarios.

Con esta concepcidon pedagdgica constructivista se empodera a los estudiantes
otorgandoseles un rol protagénico en el diagnostico, elaboracion de actividades
para la solucién de los problemas detectados, busqueda de estrategias de alianzas
favorables, aumento de autoestima y proactividad; todo centrado en el curriculum
central pero basados en sus intereses motivacionales, lo que deriva en el abandono
por decision propia de la zona de confort.

Tomando a la comunidad como recurso, el aprendizaje accién colaborativo y de
servicio acrecienta la educacion de los estudiantes mas alla de los muros de la
escuela, al tiempo que centra el aprendizaje en las areas académicas que los
jovenes deben dominar. Esta experiencia pedagdgica requiere que los docentes se
preparen para ceder el control de las aulas, establecer relaciones con los
representantes comunitarios como aliados y conceder a sus estudiantes el
protagonismo activo de su propio aprendizaje. Estos representantes comunitarios
sirven con frecuencia como educadores, supervisando y guiando a los estudiantes,
asi como asistiéndolos con evaluaciones sobre sus logros y desarrollo personal.
Para que este tipo de aprendizaje sea eficaz, los docentes deben ver las actividades
de clase y los proyectos de servicio comunitario como intrinsecamente relacionados

de modo que la experiencia afada valor al aprendizaje y mejore el desarrollo
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académico, civico, personal, social, econémico, ético y de carrera de los
estudiantes.
La mayoria de los estudios que evallan el impacto sobre los estudiantes se han
enfocado en la practica del aprendizaje-servicio durante la educacion terciaria o
universitaria, pero se puede resaltar, con esta experiencia, que los resultados son
similares en la Educacion Media.
Luego de cinco afios de aplicacion de esta practica pedagdgica, cuya evaluacion es
compartida por directivos de la Institucion como también por los agentes
comunitarios involucrados y los destinatarios de la accion — servicio, se considera
que:
- Mejora la asistencia de los estudiantes
- Reduce los problemas disciplinarios
- Mejorias en sus calificaciones y promedios académicos
- Optimizan el relacionamiento entre pares y con las personas mayores como
consecuencia de una autoestima en ascenso basado en las actividades
realizadas con conocimiento y eficacia,
- Ejercen una civilidad politica y responsable plena involucrandose con los
estamentos politicos que facilitan su tarea de voluntariado
- Generan acciones de liderazgo que benefician su desarrollo moral,
vocacional, personal y social al ser protagonistas en Campafias de Salud,
Educacién Sanitaria, Vacunacion, Prevencion de Adicciones, Embarazo
Precoz y otras.
En general, el aprendizaje accion-servicio ofrece una via para repensar cdmo
proporcionar herramientas a los estudiantes de la Educacion Media, mas alla de los
asuntos puramente pedagdgicos.
En ningln otro sector el reto de la innovacion es tan grande como en la educacion,
en el que préacticas centenarias de ensefianza estan profundamente arraigadas en
las estructuras politicas y organizacionales, que se muestran resistentes a la llegada
de nuevas ideas; esto sucede incluso frente a la creciente evidencia de que las
formas de trabajo tradicionales no estan siendo eficaces.
En educacion, la disociacion o alejamiento de las politicas publicas y el ndcleo
técnico de la organizacién formal (es decir, la ensefianza en el aula), hace que la
innovacion avance mas lentamente, (OIE-UNESCO, 2016) cuando, en realidad, el
problema supera la necesidad de investigar sobre el aprendizaje y comunicar sus

resultados para sostener los cambios que deriven de ello. Se requiere comprender
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los aspectos sociales y politicos que impiden la aplicacién de practicas innovadoras
y eficaces en el aula asi el “contexto” tiene que estar en el centro de la investigacion
y la implementacion de nuevas practicas.

Hacer el aprendizaje mas activo es la base fundamental de los diferentes enfoques,
ya sea aprendizaje cooperativo, colaborativo o aprendizaje-servicio.

La capacidad de cooperar es un resultado valioso en si mismo y debe fomentarse,
independientemente de su impacto. La cooperacién ocupa un lugar destacado en
las competencias del siglo XXI, pues toma la forma de, por ejemplo, la resolucién
colectiva de problemas o proyectos de trabajo y reproduce situaciones a las que un
joven se enfrentara a lo largo de su vida. (OIE-UNESCO, 2016)

Las razones de peso que explican el éxito de muchos enfoques que utilizan la
tecnologia (Mayer), el aprendizaje cooperativo (Slavin), el aprendizaje basado en la
accion (Barron y Darling-Hammond) y el aprendizaje-servicio (Furco) residen en la
capacidad de los enfoques para motivar y comprometer a los estudiantes, es decir,
el joven est4d motivado para aprender, porque el modo de aprender usando la
tecnologia es atractivo o porque el estudiante encuentra estimulante el contacto con
otras personas fuera de la comunidad educativa convencional. (OIE-UNESCO,
2016)

Hacer realidad la ecuacion

La mejora de los mecanismos de gestion del conocimiento en este contexto consiste
especialmente en proporcionar estructuras, mecanismos e incentivos con el fin de
dejar atras la figura del docente que continuamente tiene que “redescubrir la rueda”
para si mismo para pasar a tener docentes bien informados sobre las practicas
innovadoras que ya se aplican y sus puntos fuertes o débiles.

Asi pues, la innovacion tiene un doble reto. Por un lado, crear una mayor innovacion
sistémica en los sistemas educativos y, por el otro, asegurarse de que las
competencias que sustentan la innovacion en la sociedad y la economia en general
se desarrollen de manera mas sistematica a través de la educacién (OCDE, 2010b).
En un mundo donde la politica y la practica estan destinadas cada vez mas a estar
‘basadas en la evidencia” es necesario tomar mucho mas en serio la evidencia sobre
la naturaleza del aprendizaje. Esta deberia utilizarse para redisefiar los ambientes
de aprendizaje y conformar los programas de politicas encaminadas a incrementar
la calidad y la equidad educativas, comenzando con el conocimiento y las

capacidades de los docentes, asegurar sistemas de evaluacion coherentes ya que
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la funcion de la politica publica se encuentra en la obligacion de enmarcar y
respaldar los ambientes positivos, que influyen en la cultura dentro de las escuelas
y en la sociedad en general.

Se detecta aqui una preocupacion general acerca de las exigencias requeridas por
los principios fundamentales: muchas de las direcciones para el cambio segun lo
sugerido por los autores exigen altos niveles de experiencia y profesionalidad,
aunque algunas publicaciones como “Ambientes Innovadores de Aprendizaje”
(OCDE, 2008b) demostré lo que con frecuencia se puede hacer con bajas
inversiones financieras en las comunidades pobres cuando se cuenta con la
creatividad y la motivacién apropiadas.

Dado el estimulo y el impulso adecuados, las conclusiones expuestas muestran el
camino para el disefio y el mantenimiento de ambientes de aprendizaje para el siglo
XXI.

Reformas y curriculum

Finalmente, el hincapié esta puesto en la necesidad de revisar un aspecto central
de la educacion como es la propuesta curricular a la luz de estas practicas
innovadoras.

El curriculo, como dispositivo cultural, social y politico, ordena y da sentido al
aparato educativo, a través de su contenido y regulaciones, se abre de esta forma
la reflexién frente a los extendidos cambios curriculares que han traido consigo las
reformas educativas latinoamericanas de las uUltimas décadas, los cuales se han
esmerado en actualizar campos disciplinares y en introducir nuevas tematicas de
formacion ciudadana, pero no han llegado al meollo de la discusién acerca de cuél
es el modelo de pensamiento que corresponde a una sociedad cada vez mas
compleja, mdltiple, turbulenta y, por ende, cual es el enfoque epistemologico a
distribuir desde el sistema escolar para habilitar a los ciudadanos a gestionar su
propia autonomia y permitirles la plena participaciéon en una sociedad mas justa e
inclusiva. (OIE-UNESCO, 2016)

¢,Como puede la ecuacion planteada responder a los desafios de lograr la
sostenibilidad cultural, econdémica, social y ambiental? ¢ Como puede reunirse una
pluralidad de visiones sobre el mundo a través de un enfoque colaborativo y de
servicio de la educacién? ¢(Cémo se puede aplicar este enfoque a través de las
politicas y practicas educativas? ¢ Cuales son las implicaciones de la globalizacion

para las politicas nacionales y la toma de decisiones en educacién?”
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Estamos frente a una mutacion en los estilos de pensamiento que son validos para
comprender al mundo. Estos cambios llevan necesariamente a las preguntas: ¢ cual
es hoy en dia el conocimiento ‘socialmente valido’? ; Qué implicancias tienen estos
sucesos en los procesos de cambio educativo que se suceden desde hace décadas
pero que no logran los objetivos buscados?

La cuestion se presenta desafiante para el enfoque CTS y las politicas estratégicas
que de este se desprenden, sobre todo para los paises en vias de desarrollo que
deben potenciar la creacion e innovacion en base a sus propias realidades
contextuales sin dejar de lado a los excluidos de siempre con un argumento como
la falta de recursos o productividad como bien lo explicaba Buarque (2001),
otorgando un aporte mas que solidario, estratégico.

Por esto se hace necesario el cambio curricular ya que esta vision debe llegar a la
educacioén sin tener en cuenta ganancias o productividad. (Dagnino, 2003)

Bajo esta connotacion el desafio de una reforma curricular debe orientarse hacia la
naturaleza de los aprendizajes y las herramientas para producirlos, acercando la
brecha social de las poblaciones contemporaneas.

La epistemologia de los avances debe obligatoriamente cuestionar el sistema
educativo actual y conectar las diferentes dimensiones de la realidad en un proceso
reflexivo que sobrepase esa vision parcial de “las disciplinas” para dar lugar a
oportunidades de aprendizaje autbnomos y de plena participacion hacia una

sociedad mas equitativa.
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