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Resumen
El Programa de Educacion para la Salud y Concienciacion Comunitaria (EpS) es un
programa de extension y proyeccién social orientado a la formacion integral de los
estudiantes siguiendo los pardmetros de transversalidad. EI propdsito es ofrecer a los
estudiantes de la Universidad Privada Maria Serrana de la Facultad de Ciencias de la
Salud en las Carreras de Medicina, Enfermeria y Psicologia la oportunidad de desarrollar
los saberes en la promocion de la salud y su vinculacion con la comunidad. EI programa
de Educacion para la salud y Concienciacion Comunitaria surge como producto de un
analisis situacional de salud del 2018 en las comunidades adyacentes a la universidad del
Barrio Loma Pyta en el cual se detecté un alto grado de desconocimiento respecto a
comportamientos favorables a la salud y la necesidad de establecer una estrategia de
promocion y fomento de la salud mediante la educacion sanitaria. Se presentaron las
acciones y actividades desarrolladas en los afios 2019-2020: Taller de Iniciacién a la
investigacion, Taller sobre el manejo de Infecciones de transmision sexual, Jornada de
Capacitacion en la prevencion del cancer de mama “Dia Rosa”, Jornada Multidisciplinar
de Neumologia, Jornada de Actualizacion en Programa Ampliado de Inmunizaciones,

Jornada de concienciacion y lucha contra el cancer de mama, Charlas sobre lavado de
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vitaminas. La percepcion general del programa fue altamente positiva, los sectores
comunitarios participantes del programa generaron una matriz de opinion altamente
favorable relacionada con los contenidos y actividades ejecutadas en la comunidad. Cabe
resaltar el caracter altamente pedagdgico con el que se llevaron a cabo las actividades
segun la opinidn de los asistentes a las actividades. Se contempla ampliar el alcance del
diagnostico de salud a otras comunidades del sector a fin de dar mayor cobertura a la
proyeccion social de la universidad y a su funcién de responsabilidad social.

Palabras claves: Programa de Educacion - Salud — Concientizacion.

Abstract

The Health Education and Community Awareness Program (EpS) is an outreach and
social outreach program aimed at the comprehensive training of students following the
mainstreaming parameters. The purpose is to offer students of the Maria Serrana Private
University of the Faculty of Health Sciences in Medicine, Nursing and Psychology
Careers the opportunity to develop knowledge in health promotion and its link with the
community. The Health Education and Community Awareness program arises as a
result of a 2018 health situation analysis in the communities adjacent to the Loma Pyta
neighborhood university, in which a high degree of ignorance was detected regarding
behaviors favorable to health and the need to establish a health promotion and
promotion strategy through health education. The actions and activities developed in the
years 2019-2020 were presented: Initiation Research Workshop, Workshop on the
management of Sexually Transmitted Infections, Training Workshop on the prevention
of breast cancer "Pink Day", Multidisciplinary Workshop on Pulmonology , Update
Day on the Expanded Immunization Program, Day to raise awareness and fight against
breast cancer, Talks about hand washing, Educational talks of general interest, Talk
about healthy eating, Vitamins Expo. The general perception of the program was highly
positive, the community sectors participating in the program generated a highly
favorable opinion matrix related to the contents and activities carried out in the
community. It should be noted the highly pedagogical nature with which the activities

were carried out according to the opinion of those attending the activities. It is
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contemplated to expand the scope of the health diagnosis to other communities in the
sector in order to give greater coverage to the social projection of the university and its
role of social responsibility.

Keywords: Education - Health - Awareness Program.

Introduccion

El Programa de Educacion para la Salud y Concienciacion Comunitaria (EpS) es un
programa de extension y proyeccién social orientado a la formacion integral de los
estudiantes siguiendo los pardmetros de transversalidad. El propdsito es ofrecer a los
estudiantes de la Universidad Privada Maria Serrana de la Facultad de Ciencias de la
Salud en las Carreras de Medicina, Enfermeria y Psicologia la oportunidad de desarrollar
los saberes en la promocion de la salud y su vinculacion con la comunidad. EI programa
adquiere dos dimensiones: la primera consistente en la adquisicién, desarrollo y
profundizacién de conocimientos sobre la EpS; la segunda dimensién referida a la
participacion activa de los estudiantes en la generacion de actividades conducentes a una
concienciacion de los miembros de la comunidad respecto al cuidado y mejora de la
calidad de vida con lo cual, a través del programa, se estaria ejecutando una accién de
apropiacion del conocimiento por la comunidad referida a la salud.

Tal como lo sefiala la Asamblea Mundial de la Salud (1989) de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el comportamiento de los miembros de una comunidad en
materia de salud es inherente a un proceso de educacion sanitaria efectiva a fin de prevenir
enfermedades a través de la promocion de la salud. Influyen de manera directa numerosos
factores dentro de los cuales cuentan aquellos relacionados con determinantes
demogréficos, sociales, bioldgicos y econdmicos. En este sentido es importante el
conocimiento acerca de los habitos saludables para prevenir y evitar la propagacién de
las enfermedades. La OPS/OMS (2021, 31 de marzo) define el marco conceptual de los
determinantes sociales de la salud compuesto por las circunstancias materiales, la
cohesion social, los factores psicosociales, conductuales y bioldgicos definiendo fuerzas
y sistemas como el contexto socio econémico y politico, la gobernanza, la politica, las

normas y valores culturales y de la sociedad. Asi lo dejan establecido cuando afirman que
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las politicas, acciones e intervenciones son compromiso de la sociedad en la promocién
de la salud y el bienestar.

En la IV Conferencia Internacional de Promocion de Salud en su Declaracion de
Yakarta (1997) se determiné que “La salud es un derecho humano basico e indispensable
para el desarrollo social y econémico” (p. 3). Asimismo, se definen los factores
determinantes de la salud como retos que incluyen entre otros la paz, la educacion, la
seguridad social, la alimentacién y la pobreza como una causa y condicion para la salud.
En esta declaratoria se propugnan las estrategias y acciones de promocion de la salud para
modificar los estilos de vida, los condicionantes sociales y del medio ambiente como
determinantes de la salud de la poblacion y es a través del aprendizaje, la informacion y
la participacion efectiva que se logra ese proceso de movilizacion y promocion de la
salud. Como prioridades para el siglo XXI, se mencionan la promocion de la
responsabilidad social por la salud y la calidad de vida, las alianzas estratégicas y el
fortalecimiento de las capacidades de las miembros de las comunidades para la promocién
de la salud para lo cual es demandante una educacion préctica y conectada con el entorno
para lograr un empoderamiento.

La Politica de Promocién de la Salud del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social del Paraguay —-MSPyBS- (2015) destaca dentro de las premisas para la accion la
promocion de la salud con la participacién activa de las propias personas considerando
los distintos ambitos de vida, la generacion y acceso a la informacion para la participacion
y el empoderamiento de los ciudadanos atendiendo el contexto, las necesidades,
capacidades y recursos. Asimismo, se establece en este documento que la educacion es
un mecanismo de aprendizaje sobre el anélisis, la reflexion y la accion para reforzar y
consolidar las capacidades de las instituciones y de las comunidades. De esta manera se
estarian logrando los propdsitos de esta politica como son el intercambio de
conocimientos e informacion en salud y el desarrollo de competencias en la promocion
de la salud.

La educacion como estrategia de cambio, ascenso y desarrollo social es fuente
para la promocién de la salud a través de programas de EpS. Villa Andrada et al (2006)
definen la EpS como una serie de actividades orientadas a la informacion y aplicacion de

conocimientos sobre la salud y las formas de mejora de su calidad, la motivacion para el
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cambio hacia habitos saludables, el fomento de cambios en el medio ambiente para
favorecer una vida saludable, la promocién de la ensefianza y el aprendizaje de la EpS de
las respectivas comunidades y promover la investigacion y evaluacién sobre la materia
de EpS, asumiendo a la comunidad, el sistema sanitario y la comunidad educativa como
pilares esenciales. Proponen “El modelo de EpS participativo, por tanto, esta basado en
la interaccion democréatica de los profesionales y los miembros de la comunidad,
fomentando conocimientos e interviniendo en la propia realidad” (p. 38). Se plantean
como herramientas la educacion para la salud individual y grupal, la informacion y la
comunicacion, la accion y la dinamizacion social como la forma de desarrollo
comunitario, las alianzas y trabajo cooperativo y, por Gltimo, las politicas y reorientacion
de los servicios. Igualmente se debe afirmar la importancia de incorporar la EpS en todos
los niveles del sistema educativo a fin de “favorecer los estilos de vida a través de la
promocion, prevencién, de actitudes y habitos responsables exclusivos del sujeto y del
contexto” (Cajina-Pérez, 2020, p. 173).

Al hacer una revision de antecedentes respecto a programas de EpS, se encontré la
necesidad de acentuar ain mas el desarrollo de programas de EpS en todos los niveles del
sistema educativo adoptando estrategias como la transversalidad y la participacion activa
de los estudiantes en la comunidad. Cajina-Pérez (2020) distingue areas de intervencion,
partiendo de la identificacion de problemas de la salud en procesos crénicos como
diabetes, cardiovasculares, VIH/SIDA, la violencia, el maltrato, la alimentacion, la
lactancia o la sexualidad. También aborda el aspecto curricular de la EpS que puede
asumirse como uno de los ejes de transversalidad. Rodriguez Torres et al (2017) sefialan
determinadas lineas de intervencion en la promocion de la salud desde las instituciones
educativas entre las que cuentan la prevencion de héabitos toxicos, el estilo de vida
saludable, el autocuidado y la accidentalidad, la educacion de las emociones y el uso de
la Tecnologia de la Informacion y la Comunicaciéon (TIC). Pefiaranda et al (2017)
constatan la vigencia de un modelo tradicional para la EpS, la debilidad en el proceso de
analisis pedagdgico y contradicciones entre la teoria y la practica en el desarrollo de los
programas. Sugieren adoptar una vision plural para la integracion, complementariedad y
el accionar sobre diversas posturas respecto a la EpS. Ocampo-Rivera y Arango-Rojas

(2016) determinan que las préacticas de EpS emergen de las experiencias desarrolladas en
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las comunidades y en condiciones de vulnerabilidad social y econémica comenzando por
el andlisis del contexto, el diagndstico de la salud y las necesidades de conocimientos en
salud. Se adiciona una fase de planificacion de encuentros educativos en la comunidad
desde la exploracion, la informacion y la evaluacion. Consideraron de suma importancia
estas actividades para su formacion sin embargo encontraron algunas divergencias entre
los conocimientos desarrollados en clase basicamente de las que corresponden a la fase
clinica y lo evidenciado en el entorno para lo cual debe existir una correlacion con los
postulados de la EpS. Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado (2019) muestran que los
estudiantes consideran muy necesaria la educacion para la salud infantil y como deficiente
la que han recibido. Sefiala el estudio que los cursos se orientan a promover habitos
saludables y de prevencion, pero opina que es necesario cursos en primeros auxilios. Se
recomienda la implementacion de una adecuada EpS vy la reestructuracién de los planes
de estudio y darle la debida relevancia para el proceso de formacion integral.

El programa de Educacion para la salud y Concienciacion Comunitaria surge como
producto de un andlisis situacional de salud del 2018 en las comunidades adyacentes a la
universidad del Barrio Loma Pyta en el cual se detect6 un alto grado de desconocimiento
respecto a comportamientos favorables a la salud y la necesidad de establecer una
estrategia de promocion y fomento de la salud mediante la educacion sanitaria. Se
consideraron los lineamientos y postulados acordados por organizaciones como la OMS,
tedricos previamente nombrados y el cuerpo de antecedentes que marcan pauta para el
planeamiento y desarrollo de programas de EpS. Asi pues, los objetivos fueron evaluar el
programa de educacion para la salud y concienciacién comunitaria de la Universidad
Privada Maria Serrana, caracterizar las actividades y acciones realizadas dentro del
programa e identificar beneficiarios e impacto de las acciones y actividades ejecutadas.

* Procedimiento
Se presentaron las acciones y actividades desarrolladas en los afios 2019-2020. El
programa se inicid con los talleres de iniciacion a la investigacion y los talleres para la
conformacién de proyectos interdisciplinarios, talleres sobre manejo de infecciones de
transmision sexual, Jornada de Capacitacion en la prevencion del cancer de mamas,

Jornada Multidisciplinar de Neumologia y la Jornada de Actualizacion en Programa
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Ampliado de Inmunizaciones. En la segunda dimensidn de concienciacion a la comunidad
se ejecutaron proyectos liderados por los estudiantes con el acompafiamiento de los
docentes dirigidos a las comunidades adyacentes a la universidad. Se describen a
continuacion las actividades realizadas en ambas dimensiones:

Taller de Iniciacion a la investigacion. Objetivo: promover la investigacion como
estrategia de aprendizaje, que permita la busqueda y construccion del conocimiento, con
proyeccion a la difusion de resultados. Beneficiarios: 87 participantes
miembros de comunidad universitaria de la Universidad Privada Maria Serrana.
Actividades: charlas sistematicas, para formar a estudiantes y docentes en el mundo
metodoldgico, proveyéndole los conocimientos basicos para la consecuente elaboracion
de manuscritos tanto sea en revistas, congresos 0 jornadas, nacionales como
internacionales.

Taller sobre el manejo de Infecciones de transmision sexual. Objetivo: contribuir a la
formacion integral de estudiantes en el manejo correcto de las infecciones de transmisién
sexual. Beneficiarios: 700 participantes entre ellos estudiantes y docentes de la Carrera
de Medicina de la Universidad Privada Maria Serrana y otras universidades. Actividad:
la I Jornada de Educacion Médica Continua en Bioquimica “Actualizacion sobre las ITS”,
organizada por docentes y estudiantes de la Catedra de Bioquimica de la Carrera de
Medicina, la actividad fue libre y gratuita para todos los interesados, tuvo como eje
tematico “Actualizacion sobre las ITS” y ofreci6 en paralelo de las disertaciones servicios
totalmente gratuitos y confidenciales de testeos rapidos para diversas ITS, tales como:
VIH, sifilis y hepatitis C.

Jornada de Capacitacion en la prevencion del cancer de mama “Dia Rosa”. Objetivo:
generar conciencia sobre la importancia de la deteccion precoz del Cancer de Mamas.
Beneficiarios: 112 estudiantes de la Universidad Privada Maria Serrana y estudiantes del
Centro de Educacion Superior Maria Serrana y comunidad de Loma Pyta. Actividad: la
actividad establecid un espacio de conocimiento sobre el autoexamen de mamas y la
importancia de los controles anuales para la deteccion precoz del cancer de mamas y otras
anomalias.

Jornada Multidisciplinar de Neumologia. Objetivo: capacitar a estudiantes y docentes

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Maria Serrana en la
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evaluacion y tratamiento respiratorio multidisciplinario de pacientes con Enfermedades
Neumologicas. Beneficiarios: 102 personas entre ellos estudiantes y docentes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Maria Serrana. Actividades:
charlas enfocadas al conocimiento, manejo y evaluacion de las enfermedades
neumoldgicas con un enfoque multidisciplinario.

Jornada de Actualizacion en Programa Ampliado de Inmunizaciones. Objetivo:
profundizar los conocimientos tedricos, practicos de los estudiantes y docentes de la
Carrera de Medicina y Enfermeria en cuanto a esquemas de vacunacion. Beneficiarios:
145 participantes entre ellos estudiantes y docentes de la Carrera de Medicina y
Enfermeria de la Universidad Privada Maria Serrana y comunidad de Loma Pyta.
Actividades: jornadas anuales de actualizacion en manejo de los esquemas de vacunacion
a cargo de responsables del Programa Ampliado de Inmunizaciones del Ministerio de
Salud y Bienestar Social.

Jornada de concienciacion y lucha contra el cancer de mama. Objetivo: sensibilizar
y concienciar a los pobladores del Barrio San Miguel de Loma Pyta sobre la importancia
de la prevencion y el diagnéstico precoz del cancer mama. Beneficiarios: 82 pobladores
del Barrio San Miguel de Loma Pyta. Actividades: actividades de promocién de la salud
como caminatas, visitas domiciliarias y charlas referentes a: prevencion y deteccion
precoz del cancer de mamas, estrategias para afrontar el cancer, alimentacion saludable,
ademas se realizaron control de signos vitales y autoexamen de mamas a cargo de
docentes y estudiantes de la universidad a fin de promover el cuidado oportuno y asi
disminuir la prevalencia de esta enfermedad en la comunidad.

Charlas sobre lavado de manos. Objetivo: demostrar la importancia del correcto
lavado de manos a nifios en edad escolar de dos escuelas de Loma Pyta. Beneficiarios:
120 estudiantes de la escuela Luz y alegria y Carlos Antonio Lépez y comunidad de Loma
Pyta. Actividades: teatro realizado por los estudiantes de la universidad con el fin de
demostrar la importancia del correcto lavado de manos y fortalecer el incremento de la
tasa de cumplimiento de esta accion para reducir el impacto de las enfermedades
infectocontagiosas en estas instituciones.

Charlas educativas de interés general. Objetivo: fomentar la promocidn y prevencion

de la salud de aspectos prioritarios en los escolares y jovenes del Centro Educativo Maria
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Serrana. Beneficiarios: 123 estudiantes del Centro Educativo Maria Serrana y comunidad
educativa. Actividades: charlas en donde se enfatizaron los siguientes temas: Infecciones
de transmision sexual, alimentacion saludable e higiene personal a fin de fortalecer los
buenos habitos, tanto alimenticios como sexuales en los jovenes.
Jornada de atencién neumoldgica a bomberos voluntarios. Objetivo: contribuir a la
deteccion de patologias respiratorias en Bomberos Voluntarios. Actividad: atencién
neumoldgica a bomberos de la zona en donde les proveyé informacion acerca de los
cuidados que dichas personas debian realizar en mejora y preservacion de su salud.
Charla sobre alimentacion saludable. Objetivo: promover la importancia de la
alimentacion saludable como parte del desarrollo del nifio. Beneficiarios: 163 estudiantes
de la Escuela Luz y Alegria y el Colegio Técnico Javier y comunidad de Loma Pyta.
Actividades: charlas en dos escuelas de la zona donde los estudiantes y comunidad
pudieron conocer las recomendaciones para la adopcion de una alimentacion saludable a
través de técnicas didacticas que permitieron una participacion activa facilitando asi el
aprendizaje y la adquisicion de habitos saludables de los beneficiarios y de su entorno.
Expo vitaminas. Objetivo: contribuir al mejoramiento de la calidad de vida alimenticia
de la poblacién paraguaya, a través de un enfoque preventivo e integral de la alimentacién
sana y natural. Beneficiarios: 94 estudiantes y docentes de la Universidad Privada Maria
Serrana y del Centro Educativo Maria Serrana. Actividades: visualizacion e informacion
a traveés de sitios web y stands diversos tipos de vitaminas, sus fuentes y propiedades cuyo
propdsito se basaba en contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion y
de las comunidades educativas inmediatas a la universidad, a manera de enfoque

preventivo e integral de una alimentacion sana y natural.

= Andlisis de los resultados
Los resultados se obtuvieron a traves del control de asistencia y de la aplicacion de
entrevistas directas a los beneficiarios para determinar el grado de satisfaccion y el
alcance de las acciones y actividades desarrolladas bajo este programa de EpS y
concienciacion de la comunidad sobre la necesidad de fomentar la salud y el bienestar de

las comunidades.
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La percepcion general del programa fue altamente positiva considerado como una
estrategia que integra el proceso de aprendizaje de los alumnos desde una perspectiva
préctica al lograr ponerlos en contacto con la realidad del entorno y participar activamente
en el desarrollo de la informacion y promocion de la salud. Por su parte los sectores
comunitarios participantes del programa generaron una matriz de opinion altamente
favorable relacionada con los contenidos y actividades ejecutadas en la comunidad
determinandose la poca informacion de algunos de los temas expuestos en las charlas y
conversatorios marcada por la desinformacién. Cabe resaltar el caracter altamente
pedagdgico con el que se llevaron a cabo las actividades segun la opinién de los asistentes
a las actividades. Igualmente, segun la valoracion hecha al programa por los participantes,
tanto estudiantes como miembros de la comunidad, es relevante para atender los factores
personales, sociales y ambientales con el fin de mejorar las condiciones de salud tanto del
individuo como de los grupos poblacionales. Este resultado se observa en lo que Villa
Andrada et al (2006) establecen como una interrelacién entre el empoderamiento y la
participacion en la promocion para la salud considerando que la participacién es
primordial en la EpS distinguiendo entre el empoderamiento individual para la salud
referido a la capacidad de la persona respecto a su salud y el empoderamiento para la
salud de la comunidad que seria la accion colectiva sobre los determinantes de la salud
dentro del propio entorno comunitario.

Respecto al programa como estrategia educativa para la formacion integral de los
estudiantes optando por la transversalidad (Cajina-Pérez, 2020) y la funcion de extensién
universitaria, los estudiantes que participaron en la primera dimension del programa
consideraron que fue altamente beneficioso para su formacion holistica. Esto reafirma lo
que Riquelme Pérez (2012) resalta sobre la importancia del aprendizaje activo y la
interaccién en el trabajo educativo dentro y fuera del aula mediante técnicas como la
acogida y la negociacion, la expresion, el analisis, de investigacion y la elaboracion de
proyectos educativos con base en la identificacion de las necesidades del entorno.
Efectivamente, este programa, segun la opinidn de los principales actores comunitarios y
de estudiantes y docentes que se incorporaron al programa, encontraron como positivas y
efectivas las técnicas desarrolladas sobre la presentacion, analisis y discusion de los temas

abordados en las actividades que reflejan las necesidades propias de las comunidades del
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Barrio Loma Pyta. Acerca de los enfoques y estructuracion de los programas de EpS,
Lavilla Cerdan (2013) argumenta la necesidad de la transversalidad en tres dimensiones
respecto a las &reas curriculares, a otros ejes transversales y respecto a sus propias
tematicas. En el caso particular de este programa se concibié optar por el eje de
transversalidad y la integracion a la funcion extension. Sin embargo, consideraron los
estudiantes y docentes, la posibilidad de incorporar la EpS como tema en otros proyectos
educativos interdisciplinarios fusionando varios cursos considerando la naturaleza y
objetivos de aprendizaje.
= Conclusiones

Con base en los resultados de este programa de EpS y concienciacién de la
comunidad, durante el 2019 y el 2020 se logro reafirmar la necesidad de darle continuidad
y mayor cobertura a otros sectores mas vulnerables del Barrio Loma Pyta de Asuncion.
Se hace fundamental la incorporacion de mas docentes de otras carreras para acentuar la
interdisciplinariedad y proponer una mayor integracion de materias para la conformacion
de proyectos interdisciplinarios con los cuales de desarrolle la EpS.

Como principal linea de accion se contempla ampliar el alcance del diagnéstico de
salud a otras comunidades del sector a fin de dar mayor cobertura a la proyeccion social
de la universidad y a su funcién de responsabilidad social.

Se propondra la ejecucion de proyectos de investigacion con base en la metodologia
de la investigacion-accion para lograr el aseguramiento y el empoderamiento de los
beneficios de la promocion de la salud.
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