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Resumen

El presente trabajo analiza la presencia de ansiedad por separacion del adulto en
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Maria Serrana (UMS) de Ciudad
del Este (CDE). La ansiedad es uno de los trastornos psicoldgicos mas registrados en los
centros de salud en la poblacion general y con mayor presencia en el &ambito universitario.
Estudiar la ansiedad y el proceso de adaptacion de los estudiantes de Medicina extranjeros
en Paraguay es de gran importancia, ya que la mayoria de los estudiantes universitarios
no son del pais, aunque también provienen de paises vecinos e incluso de otros mas
lejanos. El bienestar, uno de los objetivos del desarrollo sostenible, viene dado por el
bienestar fisico y mental, como lo establece el concepto de salud de la Organizacion
Mundial de la Salud, que va méas alla de solo un bienestar fisico o la ausencia de
enfermedad. El objetivo principal es saber si existe ansiedad por separacién del adulto y
si esta afecta a los estudiantes en su desempefio, segun la percepcion de los mismos. Se
realizd una encuesta validada para evaluar la ansiedad por separacion del adulto (ASA-

10), usando un formulario digital, para conocer si existe 0 no estrés asociado a la
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separacion del adulto en estudiantes de la UMS sede CDE en el afio 2022. Ademas, en el
formulario de preguntas, se incluyeron otras preguntas para averiguar datos
sociodemograficos y, ademas, si el estrés causé algun efecto en la vida de los alumnos.
Podemos ver que la ansiedad es mas frecuente de lo que las personas creen y que esta esta
también relacionada con la separacion en el adulto, como sucede con alumnos de otros
paises, principalmente Brasil, que vienen a estudiar a Paraguay la carrera de Medicina.
También podemos ver que, segun la percepcion de los estudiantes, esta ansiedad afecta
su vida, su capacidad de realizar tareas y su rendimiento en los examenes. Esta
informacion coincide con otras investigaciones de diversos autores de distintas partes del

mundo y de Latinoameérica.
Palabras clave: Ansiedad por separacion - Medicina - Estudiantes extranjeros.

Abstract

This paper analyzes the presence of adult separation anxiety in students of the Medicine
program at the Universidad Maria Serrana (UMS) in Ciudad del Este (CDE). Anxiety is
one of the most common psychological disorders reported in health centers in the general
population and with a greater presence in the university environment. Studying the
anxiety and adaptation process of foreign medical students in Paraguay is of great
importance, since most university students are not from the country, although they also
come from neighboring countries and even from more distant ones. Well-being, one of
the objectives of sustainable development, is given by physical and mental well-being, as
established by the concept of health of the World Health Organization, which goes
beyond just physical well-being or the absence of disease. The main objective is to know
if there is anxiety due to separation from the adult and if this affects the students in their
performance, according to their perception. A validated survey was conducted to assess
adult separation anxiety (ASA-10), using a digital form, to find out whether or not there
is stress associated with separation from the adult in students at the UMS CDE
headquarters in 2022. In addition, other questions were included in the question form to
find out sociodemographic data and, in addition, whether stress caused any effect on the
students' lives. We can see that anxiety is more common than people think and that it is

also related to separation in the adult, as is the case with students from other countries,
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mainly Brazil, who come to study Medicine in Paraguay. We can also see that, according
to the students’ perception, this anxiety affects their life, their ability to perform tasks and
their performance in exams. This information coincides with other research by various

authors from different parts of the world and Latin America.

Keywords: Separation anxiety - Medicine - Foreign students.

Nemombyky

Ko tembiapo ohesa’y ijoangata ome’éva umi temimbo’eka kuaagua pohanohara
rdofiemoarandiva Universidad Maria Serranape, ohechauka anga taha’emba’asy
ome’éva chupekuéra. Tekombo’e pe angata ha mba’éichapa ofiandu umi temimbo’epy
taguakuéra fianeretdmeoiva, temimbo’efianeretdimegua oipokdve ha avei oi ambuete
tamegua. Tekoporaha’ejehupytyra pe Desarrollo Sostenible oje’éva,
oimeikatuhaguaichajeguerekotekoporda ha  tesdiavei, he’ihaichanandéve OMS,
ndaha’¢éifieimeporaanonteha mba’asy’yre.
Jehupytyramba’eguasuha’ejeikuaaoipaangatajehekyikakuaagua ha
mba’éichapaofiandutemimbo’e.  Ojejapomba’eporanduikatuhaguaichaohechauka pe
angatatemimbo’ekakuaaguajehekyi (ASA -10),
upeva’erdojeipuruporandukudvojarupive, ojeikuaahaguaome’épaaveichupekuéraangata
ha mba’¢ichapaofiandu pe jehekyihekovepekuéra, temimbo’ekuéra UMS oivaTava del
Este — pe ary 2022. Aveimba’eporandu oguereko porandu ojeikuaaha guadatos
sociodemograficos ha mba’épa pe angataojapohekovekuérape,
kotembiaporupiveojehechaukamba’asyangatareheguaikatuhaome’épy’ yiveojehejahaicha
umitemimbo’eotivaBrasilgui. Aveijahechakuaaumitemimbo’efiefiandu ha
mba’éichapaojapovaithekove, hembiapo ha kuaara’dme. Ko momarandu oi petel

fie’émeambuey vyporaohai va’ekue avei tembiapo koichagua.
Ne’etekotevéva: Tjoangata ome’éva umi temimbo’eka - Pohdnohara - Mita guasu joaju.

1. Introduccion
“La ansiedad es uno de los trastornos psicologicos mas registrados en los
centros de salud en la poblacién general y con mayor presencia en el ambito

universitario” (1).
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Estudiar la ansiedad y el proceso de adaptacion de los estudiantes de Medicina
extranjeros en Paraguay es de gran importancia, ya que la minoria de los estudiantes
universitarios son del pais, aunque también hay personas de paises vecinos e incluso de

otros mas lejanos (2).

El bienestar, uno de los objetivos del desarrollo sostenible, viene dado por el
bienestar fisico y mental, como lo establece el concepto de salud de la OMS, que va

mas alla de solo un bienestar fisico o la ausencia de enfermedad (3).

Estos estudiantes a veces sufren en silencio, incluso creen que esta presion es
una forma de seleccionar a los mas fuertes y mas duros. Por esta razon, no buscan
ayuda, debido al miedo a lo que pensaran. Otros no lo hacen por falta de tiempo y

recursos financieros (4).

La ansiedad es una emocidn normal para los seres humanos y surge cuando nos
enfrentamos a situaciones estresantes. También puede estar relacionada con el miedo,
0 con situaciones que no salieron como lo planeamos, como se cita en el libro de
Psiquiatria de Sadock (5).

Hoy en dia, hay muchas discusiones sobre el tema de la ansiedad y como viene
afectando de alguna manera la salud de los académicos de Medicina e influye en el
proceso de adaptacion de quienes se alejan de sus paises para estudiar en Ciudad del

Este, Paraguay.

2. Metodologia

Estudio descriptivo, de corte transversal, no experimental de tipo cualitativo.

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
ENCARNACION

2709-8982

Se realiz6 una encuesta validada para evaluar la ansiedad por separacion del adulto (ASA-

10), con muestreo no probabilistico, no estratificado por conveniencia, usando un

formulario digital, para conocer si existe 0 no estres asociado a separacion del adulto, en

estudiantes de la UMS sede CDE en el afio 2022. Ademas, en el formulario de preguntas,

se incluyeron otras preguntas para averiguar datos sociodemograficos y ademas si el

estrés causo algun efecto en la vida estudiantil de los alumnos.

Estos datos fueron contrastados, posteriormente con la literatura en relacién a cada

indicador.
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3. Resultados

Se alcanzo un total de 73 alumnos, siendo el 56,2% pertenecientes al sexo masculino.
En un estudio de Oleiro da Costa (2019), también encuentra mayor nivel de ansiedad en
mujeres, junto a otros factores, como nivel de ingresos, tabaquismo, consumo de alcohol,

datos también importantes a tener en cuenta (6).

Distribucién edad en percentiles

73 %

50
40 m Percentil 10
M Percentil 20
Percentil 30
30 ® Percentil 40
20
15 %
10
0 |

llustracion 1. Distribucion de edad en percentiles de la muestra.
Fuente: elaboracion propia.

Del estudio realizado, se observa que 73% de las personas entrevistadas se ubican
en el decil 20 y 15% en el decil 30 afio, o sea, jovenes adultos forman la principal faja
etaria, de 15 a 35. Segun la OMS, se considera jovenes adultos a las personas
comprendidas entre dieciséis y treinta y nueve afios de edad; solteros, casados,
divorciados o viudos; y con o sin hijos. Los trastornos de salud mental explican un 16%
de la carga mundial de morbilidad y lesiones en las personas de entre 10 y 19 afos. La
mitad de todos los trastornos de salud mental en la edad adulta comienzan antes de los 14

afios, pero en la mayoria de los casos no son detectados ni tratados (3).

En cuanto a la vivienda, se encontré que el 38,9% de las personas encuestadas
viven en la Ciudad del Este y, Foz do Iguazu fue el segundo lugar con mayor porcentaje.
Es importante abordar el punto de residencia, ya que existe el tema de la movilidad,
porgue la mayoria de ellos, tuvieron que cambiar su residencia para estudiar en busca de

la realizacion de un suefio, teniendo la necesidad de romper y crear nuevos vinculos

afectivos.
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En este contexto, Costa (2017) afirma que la comprension de la salud mental de
los estudiantes es vulnerable, por lo que es necesario comprender los factores de riesgo
para desencadenar la ansiedad, con el fin de garantizar una mejor calidad en la formacion

profesional de los estudiantes (7).

Como Almeida (2014), la mayoria de los estudiantes tienen algun nivel de
ansiedad, pero una parte puede tener niveles mas altos: la porcion que se mueve
espacialmente y, en consecuencia, se distancia de la familia. La falta de la familia como
sistema protector influye en la salud fisica, mental y, principalmente, emocional, ya que

esta es una institucion con mucho peso en la formacién de una persona (2).

Segun Sandra Silva (2013), la salida de su lugar de origen y entorno fisico, es
decir, este distanciamiento geogréafico genera potencialmente nostalgia, que puede
representar dificultades para adaptarse a la nueva coyuntura de la vida de la persona, como
el cambio de entorno en si y el establecimiento de nuevos roles para una nueva red social

y cultural (8).

Un 45,2% manifestd que sufren estrés ocasionalmente o salen de casa para un
viaje largo. Segin Moura (2018), la ansiedad se compone de tension y miedo originados
por sensaciones desagradables. y aprension desconcertante, anticipacion de algo

desconocido que ocurriré en el futuro, es decir, pensamientos (9).

La ansiedad todavia se puede caracterizar de dos maneras: ansiedad-estado que es
una emocién momentanea debido a una situacion especifica, como un largo viaje, y el
rasgo ansiedad que es una caracteristica intrinseca del individuo y lo acompafia en varias
situaciones de manera estable segin Cordeiro Ra y Freire, 2019. En general, la ansiedad
no se limita solo al momento exacto del evento, sino al antes y al después (10).

En relacion a si sufren o no pesadillas al estar separados de alguien, esto tiene
como foco saber si las personas suelen presentar suefios o pesadillas por estar separadas
de alguien cercano. Se verifica que un 32,9% las tiene ocasionalmente y que un 21,9%
méas frecuentemente. Aunque también hay personas que respondieron nunca tener-
pesadillas porque estan separadas de personas cercanas, siendo esto y un punto que debe
enfatizarse y estudiarse mas profundamente ya que, estas personas ain no relacionaban

este distanciamiento con el hecho de tener pesadillas, sino como aleatorias.
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Kaplan & Sadock afirman que el trastorno de ansiedad se caracteriza por una
ansiedad masiva y persistente, la angustia y el temor a salir de casa; intrusiones
involuntarias y persistentes de pensamientos, deseos, ansias 0 acciones; miedo de estar
separado de alguien cercano; comprende el trastorno por estrés postraumatico, que sigue
a un estrés vital extraordinario y se caracteriza por ansiedad, pesadillas, agitacion y, a
veces, depresion (11).

En caso de sentirse estresado por dejar a alguien mientras realiza un viaje, resulta
que el 41.1% afirma que ocurre ocasionalmente, por otro lado, el 11% siente momentos
de estrés en esta situacion. Segun Judith Shuval, las situaciones no son objetivamente
estresantes, sino que son construidas como tales por individuos en términos de normas
sociales y culturales. El estrés puede ser visto como causa y consecuencia de la migracion,
siendo considerado, motivador para que las personas tomen ciertas decisiones, como
mudarse de una ciudad a otra, pero para esto el individuo necesita algo extremadamente
ventajoso que justifique dejar a la familia, como en este caso la creencia de que tal cambio
conlleva menos estrés y una mejor calidad de vida (12).

Segun los datos que se recopilan, alrededor del 46.8% se siente ocasionalmente
angustiado solo por la posibilidad de alejarse de las personas que lo depilan. Segun
Antonio Ruiz-Garcia, el trastorno de ansiedad por separacion se caracteriza por un miedo
0 ansiedad excesivos e inapropiados para el desarrollo en relacién con la separacion de
las personas a las que el individuo esta unido (13).

Sobre sufrir pesadillas o suefios con ideas de lejania o estar lejos de sus casas,
entre las personas que respondieron el cuestionario el 11% siente mucho no estar en casa
con sus familiares, y el 16,4% tiene muchas pesadillas y problemas de suefio. Segun
Sandra Silva (2013) la nostalgia puede acarrear dafios a la salud, tanto fisica como
psiquica, de forma méas inmediata o a largo plazo, segun el grado de gravedad. Los efectos
inmediatos del anhelo de casa consisten en el deterioro de los aires de las emociones, la
participacion y las cogniciones, y las quejas somaticas (8). Es util comprender coémo los
estudiantes lidian con este fenémeno.

En referencia a preocupaciones por sentir que personas que quieren les abandonen
un porcentaje del 32,9% y 12,3% a menudo y otro 12,3 muy a menudo, dado que segun

la investigacién del IFCE: "La preocupacion predominante por la salud de la familia
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provoca un aumento del estrés, la ansiedad y la falta de concentracion, ademés del
miedo”.

Al preguntar sobre signos de panico ante la idea de que personas del entorno le
abandonen, los individuos que respondieron a la pregunta informaron que 42,5% no
pasaron por esta experiencia, mientras que 32,9% informaron que ocasionalmente tienen
estos sintomas debido al distanciamiento de las personas que son importantes para ellos.
Mientras que el 12,3% de los que respondieron afirman que estos sintomas ocurren muy
a menudo.

Los ataques de ansiedad, episodios importantes son en la vida de quienes padecen
esta condicidn, el distanciamiento de la familia, y las altas cargas de estudio y trabajo
pueden y causan esto en la vida del individuo, teniendo sintomas fisicos muy importantes
como sudoracion, taquicardia, disnea, picazon por el cuerpo, caida del cabello, lesiones
del cuero cabelludo etc. (14)

Cuando se pregunt6 por la necesidad de hablar por teléfono con familiares, los
individuos que contestaron la pregunta mostraron que el 38,4 % no pasé por la
experiencia, mientras que el 41,1 % se siente ansioso ocasionalmente si no mantiene
contacto regular con las personas que lo rodean, y el 12,3 % pasa muy a menudo.

Las personas que tienen un trastorno de ansiedad alta tienden a tener menos
confianza en si mismas, necesitando mucha atencién de las personas que les rodean, lo
que le provoca dependencia y miedos a la separacion. Estas personas dependientes de los
demas se sienten incapaces de funcionar solas, sintiendo la necesidad de estar siempre en
contacto con amigos, familiares, etc. (15)

Los resultados de signos de panico al separarse de personas con las cuales se tiene
un vinculo afectivo, que mas de la mitad de las personas, alrededor del 50,7% no reportan
ataques repentinos, pero 30,1y 12,3 sufren de tales situaciones, siendo ocasionalmente y
bastantes veces, respectivamente. Las quejas somaticas mas frecuentemente reportadas
se caracterizan por problemas gastricos e intestinales, pérdida de apetito, fatiga, dolor de
cabeza, trastornos del suefio y llanto (8).

Ante la idea de separarse hipotéticamente de una persona cercana afectivamente,
se ve que esto ocurre ocasionalmente con el 34,2% de los estudiantes. Segun nuestra

investigacion, la prevalencia de la ansiedad esta relacionada con el factor de convivencia
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social, entre otros. Esta relacién es algo que tiene una extrema importancia social,
destacando la necesidad del equilibrio en todos los &mbitos de la vida del estudiante, ya
que, sin este equilibrio, la formacion académica del estudiante se ve obstaculizada por los
problemas emocionales y relacionales, preocupaciones, inseguridad y dificultades
psicoldgicas. La preocupacion por los que nos rodean afecta el estado emocional de los
alumnos, provocando dificultades de concentracion (16).

Aproximadamente un tercio cree que la ansiedad no afecta a la concentracién a
estudiar como resulta en el grafico, donde el 38,4% dice que tiene éxito ocasionalmente.
Cabe destacar que, a veces la persona no es consciente de que esta experimentando un
cuadro de ansiedad y atribuye la fata de concentracién a otro problema.

La ansiedad puede dificultar la concentracién en los estudios y en el momento de
la prueba. Por lo general, aquellos que se sienten ansiosos, se pierden en la agitacion
interna de las emociones. La ansiedad dificulta la memoria y la concentracion,
impidiéndoles prestar atencion y asimilar lo que se les ensefia (1).

El 43,8% de las personas sometidas a este estudio entienden que ocasionalmente
se sienten perjudicadas en sus ingresos actuales como académicos. Por otro lado, el 16,4%
se siente muy a menudo acerca de este proceso.

En general, la ansiedad por el rendimiento es una experiencia que todos los
estudiantes se enfrentan durante su ingenio escolar. De ahi el interés en su estudio

comprender cdmo los estudiantes lidian con este fenémeno.

Es atil mencionar que la ansiedad puede afectar directamente en el rendimiento del
estudiante. Un dato interesante encontrado en los estudios de Ferreira (2014) fueron los
resultados obtenidos por la mayoria de los estudiantes que tenian un nivel medio de
ansiedad, seguido del nivel alto. Debido a los desafios intelectuales y sociales, la presién
emocional, las exigencias de la vida académica como las pruebas y las defensas laborales,
que generan tension, las presiones de los padres, el hecho de que estdn comenzando la

edad adulta y las incertidumbres sobre el futuro (17).

4. Conclusiones
Con base a los resultados obtenidos, podemos ver que la ansiedad es mas frecuente

de lo que las personas creen y que esta esta también relacionada a la separacion en el
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adulto, como sucede con alumnos de otros paises, principalmente Brasil, que vienen a

estudiar a Paraguay la carrera de medicina.

También podemos ver, que, segun la percepcién de los estudiantes, esta ansiedad

afecta su vida, su capacidad de realizar tareas y su rendimiento en los examenes.

Esta informacion, coincide con otras investigaciones de diversos autores, de distintas

partes del mundo y de Latinoamérica.

La ansiedad por separacion del adulto, es real y se necesitan mas estudios que puedan

analizar mas profundamente esta realidad y principalmente, buscar mecanismos de ayuda

para asegurar el bienestar, fin perseguido por los objetivos del desarrollo sostenible del

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.
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