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 El II Congreso de Ciencias de la Salud res-
ponde, siguiendo con los ODS de la Agenda 2030, a la 
necesidad de apuntar a la conjunción entre el sector 
público y privado para apoyar actividades de investi-
gación y desarrollo de vacunas y medicamentos en el 
enfrentamiento a los graves riesgos para la salud, con 
énfasis en la actualidad: la pandemia por la COVID-19. 
Al respecto, la OMS ha elaborado un plan estratégico 
como guía para brindar una respuesta de salud pública, 
ya que a esta pandemia se le suman las ya consabidas 
altas tasas de mortalidad materna y neonatal, la mala 
salud reproductiva, la propagación de enfermedades 
infecciosas, transmisibles y no transmisibles, que hoy 
en día quedan más expuestas, junto con la salud men-
tal. Por eso, es imprescindible facilitar el acceso a la 
información científica y a los productos tecnológicos 
y vanguardistas desarrollados en favor de la ciudada-
nía, incidiendo positivamente sobre sus condiciones de 
vida, más en el año 2020, Año Iberoamericano de la 
Cultura Científica. 
Cabe destacar que este año la UNAE ha sido adjudicada 
por el CONACYT y se encuentra en fase de desarrollo 

Presentación 
GENERAL

Dra. Nadia Czeraniuk
Rectora de la UNAE

Dra. Vet. Karen Diana Aguirre García
Coordinadora de la carrera de
Veterinaria

Farm. Valeria Carolina Ocampo Villalba
Coordinadora de la carrera de
Farmacia

Máster Matías Denis
Centro de Investigación y  
Documentación de la UNAE
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  El EvEnto En números

Más de

317 inscripciones

5disertantes internacionales

8disertantes nacionales

12 investigaciones presentadas,  

500 media de participación 
en vivo.  

3423 reproducciones a la 
fecha de publicación.  

de un proyecto de investigación junto con Polibienestar 
(España) y Salumedia Labs (España) sobre “Tecnología 
digital para optimizar la salud mental y el bienestar en 
pacientes crónicos durante la crisis del COVID-19 en 
Paraguay” (PINV 20-9. Web: https://www.unae.edu.py/
PINV20-9/index.php/en/). Esto muestra, junto con otras 
actividades vinculadas a la salud desde la extensión 
universitaria como fueron las campañas de vacunación 
de animales, UNAE Verde o la Correcaminata Solidaria, 
que estamos comprometidos en el cuidado de la salud 
y del bienestar de las personas, de los animales y del 
medioambiente, razón por la cual ponemos a disposición 
la memoria de este II Congreso con el fin de  aportar en 
la erradicación de una amplia gama de cuestiones persis-
tentes y emergentes relativas a la salud. 
Se requiere de una concienciación ciudadana a partir del 
cumplimiento de normas basadas en la higiene, la re-
ducción de la contaminación, el acceso a los servicios 
médicos adecuados y el respeto de las normas sanitarias 
vigentes, pues la cuestión, tal como recogen los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible, influye sobre el desarrollo hu-
mano en sus espectros sociales y productivos. 

Dra. Nadia Czeraniuk
Rectora UNAE
Directora PINV 20-9 Conacyt
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ACTIVIDADES
PRE-CONGRESO

En este apartado encontrará los códigos  QR de las actividades precongreso.

-  Webinar: PINV 20-9 “Tecnología digital para optimizar la salud mental y el 
bienestar en pacientes crónicos durante la crisis COVID-19 en Paraguay”. Dra. 
Rosa Baños y Dnda Verena Schaefer.

-  Conversatorio: “Manejo de pacientes con diabetes durante la pandemia del 
COVID-19”. Dra. Lorena Careaga.

-  Conversatorio: “Domesticación de animales”. M.V. Ricardo Luzuriaga.

Código QR de las conferencias

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=H9J8LgFZYOU
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CONFERENCIAS
CENTRALES

En este apartado se encuentran los resúmenes de las conferencias 
celebradas durante el Congreso. Estas están desarrolladas en for-
mato de artículo científico, en formato de transcipción literal -auto-
rizada por los conferencistas- y en código QR para su visualización.
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NUEVOS DESAFÍOS 
PARA LA SALUD 
GLOBAL:
EMERGENCIA Y 
REEMERGENCIA DE 
PATÓGENOS

Dr. María Marcela Orozco
Dra. en Ciencias Biológicas de la Universidad de Buenos Aires. 
Investigadora adjunta en el Instituto de Ecología, genética y evolución 
de Buenos Aires, IEGEBA-CONICET/ FCEN-UBA

Correo: marcelaorozco.vet@gmail.com

Resumen

En un mundo globalizado, la actual 
pandemia generada por el SARS-CoV-2 puso en 
relieve las consecuencias del impacto antrópico 
sobre los ecosistemas y la pérdida de biodiversidad. 
Se estima que la degradación de ambientes 
naturales está ligada a más del 30% de los brotes de 
enfermedades registrados en los últimos años, tales 
como el HIV, el Nipah, el Ebola, la fiebre de Lassa, la 
fiebre hemorrágica de Crimea-Congo, la enfermedad 
de Marburgo, la fiebre del valle del Rift, el síndrome 
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el síndrome 
respiratorio agudo grave (SARS). Los cambios en el 
uso de la tierra y el agua, el avance de las fronteras 
productivas, el comercio de especies silvestres, la 
resistencia antimicrobiana y el cambio climático 
son considerados los principales impulsores de la 
emergencia y reemergencia de patógenos. En el 
marco de nuevos escenarios de interfaz, la dinámica 
poblacional de reservorios y vectores de patógenos 
se ve alterada y la transmisión resulta propiciada al 
incrementarse las tasas de contacto entre la fauna 
silvestre y los humanos, de manera directa o a 
través de hospedadores intermediarios, dando lugar 
a la tormenta perfecta que determina un “spillover”. 

 La estrategia “Una Salud” resulta clave en el 
abordaje integral y multidisciplinario de estos nuevos 
desafíos para la salud global y la conservación de la 
biodiversidad. 

Palabras-claves: Enfermedades emergentes. 
Degradación ambiental. Zoonosis. Interfaz. Spillover.
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Código QR de su conferencia

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5OXc6b3W1Cw
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PRÁCTICAS DE 
MEJORA

Gladys Mabel 
Maidana de Larroza
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RESUMEN DE LA CONFERENCIA

 Las enfermedades no transmisibles (ENT) 
constituyen un verdadero problema de salud pública 
a nivel mundial, debido a que son causa de elevada 
morbi-mortalidad y representan una enorme carga 
económica y social de los países.

Se sabe que las patologías crónicas no transmisibles 
como los padecimientos cardiovasculares, cáncer, 
diabetes y la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica constituyen un grave problema de salud 
pública, y ocasionan dos de cada tres muertes en 
la población general de América Latina y el Caribe, 
y casi la mitad de todas las defunciones en el grupo 
de edad de menos de 70 años.

La Hipertensión Arterial (HTA) es una enfermedad que 
presenta síntomas inespecíficos y es, por lo tanto, 
considerada como una amenaza silenciosa, pero que 
se puede detectar, prevenir, controlar y realizar un 
seguimiento con algo tan simple y no invasivo como 
medir la Tensión Arterial. Por lo general un 50% de 
los hipertensos en curso desconoce su diagnóstico, 
es decir, no sabe que la padece. De ese 50% de 
personas con HTA solo alrededor de la mitad acude 
a consulta médica asumiendo un tratamiento. Por 
otra parte, solo la mitad de personas con HTA que se 
trata sigue consejos profesionales y procedimientos 
adecuados que le permiten mantener regularmente 

valores normales de presión arterial, con lo cual se 
tiene que solo alrededor del 13% de los enfermos 
con HTA son evaluados, detectados, controlados 
y adecuadamente tratados (Kumar, Frcpath, Abul, 
Abbas Aster et al, 2010).

La HTA fue considerada hasta hace unos años atrás 
como una enfermedad casi exclusiva de los adultos, 
los cuales en la mayoría de los casos padecían una 
“hipertensión primaria o idiopática”, es decir, aquella 
que se presenta sin que exista un factor concreto o 
una enfermedad de base específica que la justifique 
(OMS 2011).

Por otra parte, es conocido clínicamente que la HTA 
duplica el riesgo de coronariopatías isquémicas 
(incluyendo el infarto agudo de miocardio y la 
muerte súbita) y triplica el riesgo de insuficiencia 
cardíaca congestiva (OMS 2011).

La HTA es, junto con la obesidad, el 
hipercolesterolemia y el consumo de tabaco, uno 
de los principales Factores de Riesgo reconocidos 
de las Cardiopatías Isquémicas, y el principal 
factor de peligro en accidentes cerebro-vasculares 
(ACV), tanto hemorrágicos como antitrombóticos, 
los cuales pueden provocar desde la muerte hasta 
dejar graves secuelas invalidantes para la salud de 
quienes la padecen.

La HTA es el principal Factor de Riesgo en los 
accidentes tanto cardiovasculares como ACV, 
los cuales están entre las principales causas de 
muerte y de invalidez. Una forma de disminuir la 
incidencia de este riesgo es desarrollar estrategias 
de prevención, donde la medición de la Tensión 
Arterial y la realización de campañas informativas y 
educativas son fundamentales. 

La prevalencia de la hipertensión es alta en el mundo 
y en el continente y ocasiona un número apreciable 
de incapacidades y muertes en la población. En 
Paraguay, según datos de la Primera Encuesta 
Nacional de Factores de Riesgo de Enfermedades no 
transmisibles, realizada por el Ministerio de Salud 
Pública y Bienestar Social en 2011 y publicada 
en 2012, un 32,2 % de paraguayos y paraguayas 
fueron informados alguna vez por el personal de 
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salud de que padecían de HTA, siendo la prevalencia 
en mujeres de un 37,9% y 25,3% en el caso de 
hombres (MSPYBS, 2011).

Tradicionalmente, el término observancia se empleó 
para significar el grado en que el paciente, al tomar 
un medicamento, cumple con el asesoramiento 
del médico y sigue el régimen (Spence, Hurley, 
Spence JD, 2001). Sin embargo, la nueva era de 
la atención orientada al paciente ha conducido al 
cuestionamiento del uso de este término y se han 
sugerido términos alternativos, como adherencia, 
persistencia y concordancia (Burt, et al., 1995). 
Además de la terminología confusa en el área de 
la adherencia, ha habido polémica sobre el uso 
de 80 % como punto de corte para distinguir la 
adherencia de la no adherencia. En la mayoría de los 
estudios, se ha considerado que la no adherencia 
ocurre cuando los pacientes no toman ≥ 80% de sus 
medicamentos antihipertensivos prescritos (Mapes, 
1977).

Independientemente de la definición, la adherencia 
deficiente al tratamiento es la causa más importante 
de la presión arterial no controlada (Burt, et al., 1995) 
y solo de 20 a 80% de quienes reciben tratamiento 
para la hipertensión en situaciones de la vida real 
se consideran “buenos observantes” (Costa, 1996). 
A pesar de existir un tratamiento eficaz, la mitad de 
los pacientes tratados por hipertensión abandona 
por completo la atención a partir del primer año del 
diagnóstico (Mapes, 1977) y, de los que permanecen 
bajo supervisión médica, solo 50% toma al 
menos 80% de sus medicamentos prescritos. En 
consecuencia, debido a la deficiente adherencia 
al tratamiento antihipertensor, aproximadamente 
el 75% de los pacientes con diagnóstico de 
hipertensión no logran el control óptimo de la 
presión arterial (Burt, et al., 1995; Costa, 1996). 

Los cálculos del grado en que los pacientes se 
adhieren a la farmacoterapia para la hipertensión 
varían entre 50 y 70%. Esta variación se relaciona 
con las diferencias en los grupos de estudio, la 
duración del seguimiento, los métodos de evaluación 
de la adherencia y los regímenes medicamentosos 
empleados en diferentes estudios. Por ejemplo, 

los estudios que definieron la adherencia como 
80% de la razón entre los días en los cuales se 
dispensó la medicación y los días en el período de 
estudio, informaron sobre tasas de adherencia que 
comprendían de 52 a 74% (Bittar, 1995; Okano, et 
al. 1997). 

Se ha demostrado que muchos factores contribuyen 
a la adherencia terapéutica y se los ha examinado 
ampliamente (Rudd ,1998; Schneider, Fallab Stubi, 
Waeber, 1999; Nessman, Carnahan, Nugent, 1980). 
Dos de los factores más importantes que contribuyen 
a la adherencia deficiente son, indudablemente, la 
naturaleza asintomática y vitalicia de la enfermedad. 
Otros determinantes potenciales de la adherencia 
pueden estar relacionados con:

—los factores demográficos como la edad y la 
educación,

—la comprensión y la percepción del paciente de la 
hipertensión (Conrad, 1985), 

—la modalidad del prestador de asistencia sanitaria 
para aplicar el tratamiento,

—las relaciones entre los pacientes y los 
profesionales de asistencia sanitaria,

—las influencias de los sistemas de salud y

—los regímenes medicamentosos antihipertensores 
complejos (Kjellgren, Ahlner, Saljo, 1995).

Los temas relacionados con los sistemas de salud 
también desempeñan una función relevante en 
la promoción de la adherencia. En la mayoría de 
los países de bajos ingresos, los suministros de 
medicamentos son limitados y a menudo tienen 
que comprarse en efectivo. Las estrategias para 
mejorar el acceso a los medicamentos como el 
financiamiento sostenible, los precios asequibles 
y los sistemas de distribución fiables ejercen una 
importante influencia sobre la adherencia de 
los pacientes, en particular en los sectores más 
pobres de la población (Schafheutle, et al., 2002). 
Centrarse en mejorar la eficiencia de las funciones 
clave del sistema de salud como la prestación de la 
atención médica, el financiamiento y el tratamiento 

ADHERENCIA TERAPÉUTICA ESTRATEGIAS PRÁCTICAS DE MEJORA
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farmacéutico adecuado puede aportar una 
contribución sustancial a la mejora de las tasas de 
adherencia de los pacientes hipertensos y aquellos 
con enfermedades crónicas en general.

Algunos de los determinantes mejor reconocidos 
de la adherencia al tratamiento antihipertensor se 
relacionan con aspectos de la propia farmacoterapia 
(Bloom, 1998) y son: 

-  la tolerabilidad del medicamento

-  la complejidad del régimen

-  los costos de la medicación

-  la duración del tratamiento. 

Algunos investigadores han pensado que la 
adherencia deficiente puede explicarse, en parte, 
por las propiedades de los medicamentos, como 
la tolerabilidad. Sin embargo, se ha observado una 
discrepancia entre los datos sobre la adherencia 
en relación con la tolerabilidad del medicamento 
que se obtienen a partir de los ensayos controlados 
aleatorios y aquellos logrados a partir de los estudios 
observacionales. 

El manejo de la HTA es un desafío para el sistema 
de salud, en todos los niveles de atención, que 
requiere un abordaje integral del paciente que 
presenta múltiples factores de riesgo asociados, 
y un abordaje integrado entre los programas de 
prevención y manejo de enfermedades crónicas no 
trasmisibles. 
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 En el año 1836, uno de los fundadores de 
lo que hoy conocemos como Biología Evolutiva se 
dedicaba a estudiar cambios que se producen en 
los seres vivos a través del tiempo. Más de dos 
décadas después, este hombre publicaba la obra 
que conocemos como “El origen de las especies”, 
trabajo que postula aspectos relacionados a la 
selección natural, el origen de ancestros comunes, 
la especiación y la evolución. Todos los fenómenos 
estudiados por este naturalista, de nombre Charles 
R. Darwin, se basan en cambios constantes que 
ocurren con todos los seres vivos a través del 
tiempo.

 Al igual que los cambios evolutivos, la salud 
ecológica cambia constantemente, junto con los 
patrones de enfermedad. Estos cambios se ven 
afectados por procesos sumamente complejos. De 
alguna forma, esto es lo que trata de explicar lo que 
llamamos “triada epidemiológica”, que ilustra la 
relación que existe entre los factores relacionados a 
los agentes patógenos, al organismo hospedero y al 
ambiente en el que estos procesos se desarrollan.

 Uno de los aspectos abordados 
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por la medicina de la conservación es la 
multidireccionalidad de las interacciones entre 
patógenos, enfermedades, ambientes y especies; 
y como, para poder hacer frente a los desafíos de 
la salud, debemos enfocarnos en la trama entre 
estas distintas piezas, del mismo modo estudia los 
vínculos que existen, por ejemplo, entre los cambios 
de hábitats y el uso del ambiente, la emergencia 
y reemergencia de patógenos infecciosos y no 
infecciosos y la conservación de la biodiversidad y 
de los procesos ecosistémicos.

 El desequilibrio entre estos vínculos se refleja 
en problemas de la salud ecosistémica, humana 
y animal, independientemente del enfoque. Es así 
como aspectos relacionados con la salud humana 
como la urbanización, el movimiento de personas 
entre países y continentes, y la industria alimentaria 
se relacionan con aspectos concernientes a la 
salud de los demás animales y del ambiente, 
como la intensificación y el aumento de la frontera 
agropecuaria, el contacto ex situ entre humanos y 
otros animales y los fenómenos de contagio entre 
especies o “spillovers” (Daszak et al 2000).

 Con el paso del tiempo y el aumento 
exponencial de información y conocimiento, las 
ciencias que estudian a la vida y a la salud se fueron 
especializando cada vez más, modificando la manera 
en la que afrontamos los problemas relacionados a 
la salud, a la medicina y a la vida misma.

Es así como el mundo cambió radicalmente desde 
los años de Wallace y Darwin. Si vivieran hoy, quizás 
verían cosas muy diferentes a las que estudiaban: 
especies extintas antes de ser descubiertas, 
ambientes naturales reemplazados por matrices 
de producción insostenible, la selección natural 
opacada por la selección artificial y otros escenarios 
(Tabor 2002).

 La medicina de la conservación plantea un 
enfoque transdisciplinario y propone un abordaje 
holístico a los problemas globales relacionados a la 
salud y a la medicina. De alguna manera, propone 
una reconexión entre las ciencias que estudian a la 
salud, al ambiente y a la vida.

Para esto, va mucho más allá del enfoque de la 
medicina de una especie, involucra múltiples 
disciplinas. Entre estas podemos citar la medicina 
veterinaria, medicina humana, salud pública, 
biología, epidemiología, ecotoxicología, ecología, 
demografía, farmacología, bioquímica y muchas 
otras disciplinas que aportan enfoques necesarios 
para la comprensión integral de estos problemas y 
su resolución (Ostfed et al. 2002).

 La medicina de la conservación y su enfoque 
transdisciplinario nacen del proceso de pensamiento 
entre ciencias ecológicas y ciencias médicas, y en 
especial del entendimiento de la estrecha relación 
que existe entre éstas (Tabor 2002). 

 En el proceso de su creación y crecimiento 
podemos reconocer algunos de los aportes que 
contribuyeron a lo que hoy conocemos como 
medicina de la conservación:

- Aguirre et al. (1995) aborda el rol de las ciencias 
biomédicas en la conservación de la biodiversidad.

- Koch (1996) plantea el contexto ecológico y la 
relación entre las personas, la vida silvestre y el 
ambiente. 

- Eco Health Alliance (1996): La escuela de medicina 
veterinaria de la Tufts University Cummings y 
la escuela de medicina de Harvard inician una 
colaboración institucional para el estudio del 
ambiente y la salud. 

Con estos y otros muchos trabajos se fueron 
gestando las ideas y el entendimiento de la salud 
y rol en la red interdependiente de la vida (Tabor 
2002).

La Salud Global afectada por factores 
antropogénicos.

Los factores originados por el Homo sapiens 
afectan directamente a la salud global. Entre los 
fenómenos que impactan a nuestra salud y a 
la de los demás organismos se puede citar a la 
pérdida de biodiversidad y procesos ecosistémicos, 
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a la intoxicación ambiental encabezada por 
agroquímicos y disruptores endocrinos, al cambio 
climático y alteraciones en el ozono y al aumento en 
la huella de carbono por el incremento demográfico 
sin precedentes (Patz et al. 2000). 

Pérdida de biodiversidad como detonante de la 
emergencia y reemergencia de enfermedades.

Entre los principales factores que predisponen a 
la aparición de enfermedades conocidas y nuevas 
para la ciencia se encuentra el acelerado ritmo de 
extinción de especies y pérdida de biodiversidad. 
La simplificación de los ecosistemas irrumpe 
la complejidad en la que se desenvuelven las 
relaciones entre patógenos, hospederos y ambiente, 
destruyendo el equilibrio en el que muchas 
enfermedades y organismos coexisten. Por otro 
lado, la expansión hacia áreas silvestres por parte de 
las personas estrecha el contacto que existe entre 
potenciales reservorios de patógenos y estimula 
el salto y contagio de estos a otras especies como 
animales domésticos o humanos. Además, la 
disminución de depredadores como murciélagos, 
puede generar el aumento en la cantidad de 
potenciales vectores como mosquitos, propiciando 
brotes de enfermedades transmitidas por estos, 
como la malaria, la fiebre amarilla, el dengue y el zika 
(Daszak et al. 2000). Otras especies, como roedores 
comensales también pueden aumentar el número 
de individuos a falta de depredadores, propiciando 
el riesgo de enfermedades como el Hantavirus, la 
enfermedad de Lyme o la leptospirosis (Schmidt & 
Ostfeld 2001).

La pérdida de la diversidad de hospederos puede 
aumentar el riesgo de enfermedades al simplificar 
la riqueza de especies que cumplen un rol como 
reservorios, disminuyendo la cantidad de individuos 
de especies que son hospederos ineficientes y 
que podrían disminuir el riesgo de enfermedades 
(Schmidt & Ostfeld 2001). De esta forma, la 
pérdida de biodiversidad y los cambios antrópicos 
generan un dominio de especies generalistas 
sobre especialistas. Esto, a su vez, aumenta el 
contacto entre animales silvestres y domésticos, 
aumentando el riesgo de brotes de enfermedad en 
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ambas comunidades.

Otros impulsores de la emergencia y 
reemergencia de enfermedades.

 Como ya se mencionó, el aumento en el 
flujo de viajes y el comercio global son factores que 
indudablemente incrementan el riesgo de transporte 
de patógenos a todo el planeta. Por otro lado, el tráfico 
ilegal y el consumo de productos de origen silvestre, 
como la carne, representa una de las áreas de interfaz 
de mayor riesgo para el contagio de enfermedades 
y spillover. Como otro detonante podemos nombrar 
también a la creciente resistencia por parte de 
patógenos a los antimicrobianos y antiparasitarios 
utilizados en salud humana y animal. A esto hay 
que sumar las deficientes medidas de salud pública 
implementadas en territorios vulnerables.

Reflexiones finales.

 Por lo expuesto hasta el momento es que, 
al igual que la Biología de la Conservación (Soulé, 
1985), la Medicina de la Conservación se presenta 
como una “disciplina de crisis” (Ostfeld et al. 2002), 
planteando a los profesionales involucrados un 
escenario caracterizado por la incertidumbre y 
la necesidad de actuación frente a desafíos que 
requieren respuestas muchas veces urgentes. 

Es a través de la Medicina de la Conservación 
que se hace necesario comprender todos estos 
procesos para poder definir mejor los fenómenos 
relacionados a la salud y a la medicina, contar con 
mejores respuestas a las interrogantes y actuar 
mejor ante la crisis.

Conservamos por varios motivos. Lo hacemos por 
el valor intrínseco que tiene la vida y por la belleza 
que ofrece la naturaleza, lo hacemos con el fin de 
obtener los beneficios que nos brindan los bienes 
naturales, y la medicina de la conservación nos 
plantea la necesidad de conservar para evitar 
los perjuicios que ocasiona el modelo actual de 
producción y consumo.

    Thomas Sebastian Goossen Lebrón
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INTRODUCCIÓN

 En los últimos años se ha observado un 
descenso continuo en la proporción de personas 
menores de 15 años en Latinoamérica y el mundo. 
En un estudio realizado el año 1992, se proyectaba 
un descenso de la población menor a 15 años de un 
30%, ese año, y de un 14% en 2050

 La razón principal de la disminución es la 
baja natalidad y la mayor expectativa de vida de las 
personas. La población mayor de 64 años ha ido en 
aumento. Se proyecta que para 2031 este grupo 
de edad iguale a la población de los menores de 
14 años, mientras que para 2050 se proyecta que 
llegue a un 25%.

 El aumento de la población de adultos 
mayores aumentará también la demanda de servicios 

relacionados a ellos, como mayor y mejor acceso a 
medicamentos, inclusión de nuevas patologías en 
los planes ministeriales de salud, optimización de 
los planes de pensiones y aumento en el número 
de establecimientos de larga estadía para adultos 
mayores (ELEAM).

 En los ELEAM residen “personas de 60 años 
o más que, por motivos biológicos, psicológicos o 
sociales, requieren de un medio ambiente protegido 
y cuidados diferenciados”. “Dichos cuidados tienen 
por objeto la prevención y mantención de su salud, 
la mantención y estimulación de su funcionalidad y 
el reforzamiento de sus capacidades remanentes”.

 Así pues, el objetivo de este trabajo fue 
evaluar el manejo de los medicamentos, con 
énfasis en el abastecimiento, almacenamiento, 
administración y eliminación en ELEAM de la región 
del Biobío, específicamente en las provincias de 
Arauco y Concepción. También es establecieron 
como objetivos específicos:

1. Diseñar una pauta de vigilancia para comprobar 
el manejo del abastecimiento, almacenamiento, 
administración y eliminación de medicamentos 
en ELEAM.

2. Aplicar la pauta elaborada a los ELEAM en 
las provincias de Concepción y Arauco que 
se fiscalicen en el periodo comprendido entre 
junio y octubre de 2019.

3. Describir las principales deficiencias, 
si corresponde, en el abastecimiento, 
almacenamiento, administración y eliminación 
de medicamentos.

4. Elaborar un documento con orientaciones 
técnicas con la finalidad de capacitar al personal 
del ELEAM en el manejo de medicamentos.

 Los criterios de inclusión utilizados para este 
trabajo fueron ELEAM autorizados por la SEREMI 
(Servicio Regional Ministerial) de Salud de la región 
del Biobío, específicamente de las provincias de 
Arauco y Concepción.

 Se diseñó y elaboró una pauta de evaluación, 
a partir de falencias detectadas en visitas previas a 
dichos establecimientos.
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 Posteriormente, se procedió a la evaluación 
de los procesos de adquisición (ingreso), 
almacenamiento, administración y eliminación de 
medicamentos en los ELEAM, mediante conversación 
con sus directores técnicos, observación directa, 
conversaciones con residentes y funcionarios. Se 
visitaron un total de 21 ELEAM autorizados (70 %) en 
las provincias de Concepción y Arauco. Las visitas se 
realizaron en compañía de la Srta. Marcela Arriagada, 
fiscalizadora encargada de ELEAM. En cada visita se 
aplicó la pauta de evaluación y se observaron las 
condiciones generales del establecimiento.

 Con la información recabada, se elaboró un 
Manual de Orientaciones Técnicas y se realizaron 
charlas educativas a directores técnicos y 
funcionarios de los establecimientos.

 Como resultados, se destaca el 
cumplimiento promedio de la pauta de manejo de 
medicamentos en los ELEAM fiscalizados durante el 
periodo comprendido entre junio y octubre del año 
2019, fue de un 52.31%.

 En relación con las etapas del manejo 
de medicamentos evaluadas, los procesos y 
protocolos relacionados con la eliminación de 
medicamentos fueron los que obtuvieron el menor 
grado de cumplimiento (35.71%), seguidos por 
el almacenamiento (50.08%), el abastecimiento/ 
ingreso (60.71%) y la administración de 
medicamentos (62.75%).

Evaluación del abastecimiento/ ingreso de 
medicamentos en ELEAM.
 En esta sección se observó el menor grado 
de cumplimiento en los ítems de la mantención de 
la cadena de frío para medicamentos que así lo 
requerían y con el registro de los medicamentos que 
ingresaban al ELEAM, con un 52.38% y un 66.67% 
de cumplimiento respectivamente.

 En aquellos ELEAM que poseían algún 
tipo de registro de ingreso de medicamentos, un 
78.57% registraba el nombre del medicamento, un 
35.71% registraba el lote del medicamento, y solo 
un 42.86% registraba la fecha de vencimiento.

Evaluación del almacenamiento de 
medicamentos en ELEAM.
 En esta sección se observó el menor 
grado de cumplimiento en el ítem relacionado con 
la presencia de un listado visible y actualizado de 
medicamentos almacenados en el refrigerador 
(0.00% de cumplimiento), seguido por los ítems 
relacionados con la presencia de higrómetros en 
el lugar de almacenamiento (14.29%), presencia 
de termómetro de temperatura ambiental (23.81%) 
y registro mensual de la temperatura y humedad 
ambiental (19.05 %).

 Algunos ELEAM disponían de un mueble 
exclusivo para medicamentos, otros los almacenaban 
en recipientes plásticos y otros no tenían lugar 
o recipiente destinado para su almacenamiento 
exclusivo. Respecto a la organización, se observaron 
tres estrategias predominantes: por nombre 
de residente, por orden alfabético y por efecto 
terapéutico.

 De igual manera existían diferencias en la 
forma de almacenar los medicamentos fraccionados, 
en muchos casos se mantenían sin rotular y fuera 
del blíster, expuestos a las condiciones ambientales, 
como la humedad, la temperatura y/o la luz solar 
directa.

 Respecto a los medicamentos refrigerados, 
si bien el 66.67% de los ELEAM fiscalizados 
contaban con un refrigerador exclusivo para 
medicamentos, de ellos solo el 53.38% poseía un 
termómetro de máximas y mínimas; de estos últimos 
solo el 38.10% registraba la temperatura de forma 
periódica. En el caso de los ELEAM que no contaban 
con un refrigerador exclusivo para medicamentos, 
recurrían al refrigerador de alimentos para su 
almacenamiento.

 Se constató la presencia de medicamentos 
vencidos, tanto refrigerados como no refrigerados, 
principalmente por falta de controles periódicos 
de inventario, falta de registro de medicamentos e 
ingreso de exceso de medicamentos a los ELEAM, 
generalmente por donaciones o por tratamientos 
farmacológicos inconclusos de terceras personas.

EVALUACIÓN DEL MANEJO DE MEDICAMENTOS DE LARGA ESTADÍA PARA ADULTOS MAYORES DE LA REGIÓN DE BIO BIO, CHILE
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Evaluación de la administración de 
medicamentos en ELEAM.

 En esta sección se observó el menor 
grado de cumplimiento en el registro de la vía de 
administración de medicamentos (23.81% de 
cumplimiento), y en las condiciones del mortero 
utilizado en la trituración de medicamentos y 
en la forma en que el medicamento pulverizado 
se administraba, con un 26.67 % y un 9.52% de 
cumplimiento respectivamente.

Evaluación de la eliminación de medicamentos 
en ELEAM.
 Existió bajo porcentaje de aprobación para el 
ítem relacionado con la existencia de un protocolo de 
medicamentos vencidos (23.81% de cumplimiento) 
y por el ítem sobre la existencia de un protocolo de 
eliminación de material corto-punzante (47.62% de 
cumplimiento).

Elaboración de material informativo respecto al 
uso de medicamentos.

 En respuesta a la cantidad de falencias 
detectadas y con el objetivo de educar a los 
funcionarios de los ELEAM de la región del Biobío 
en la superación de éstas, se realizaron charlas y 
se elaboró un documento con información y pautas 
orientadas a dar solución a las problemáticas 
relacionadas con el uso de medicamentos. Esto 
es de gran importancia a nivel sanitario y social. 
El documento fue entregado a la SEREMI de Salud 
de la región del Biobío, para su difusión. Dichas 
actividades fueron gratamente recibidas por todos 
los asistentes.

CONCLUSIONES

 La evaluación realizada al manejo de 
medicamentos en ELEAM muestra la necesidad de 
generar canales de capacitación en el área de los 
medicamentos, ya sea visitas periódicas, talleres 
realizados por un profesional Químico Farmacéutico 
o la incorporación de un Químico Farmacéutico a las 
labores del ELEAM. Se requieren estudios futuros 
para detectar el impacto total de la intervención.

 
Sigrid Mennickent C.
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EVIDENCIAS CIENTÍFICAS EN EL ABORDAJE
CON PRODUCTOS NATURALES FRENTE AL
COVID-19

Dr. Jorge R. Alonso 
Doctor en Medicina.

Presidente de la Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina.
Director del Curso de Postgrado “Fitofármacos en la Clínica Diaria”

de las Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
Resumen
 En la conferencia se describirán las diferentes investigaciones científicas referidas al 
empleo de vitaminas (C, D), oligoelementos (zinc), probióticos y principios activos obtenidos de 
plantas medicinales (Sambucus nigra, Echinacea sp, Moringa oleifera, Allium sativum, Allium 
cepa, Artemisia annua, aceites esenciales) y sus diferentes mecanismos de acción frente al 
COVID-19. Se analizará las posibilidades de empleo de dichos productos en las fases preventiva y de 
tratamiento de pacientes sanos e infectados, incluyendo vías de administración y dosis orientativas.

Palabras-claves: COVID-19. Fitomedicamentos. Quercetina. Vitamina D.  Moringa

.
Código QR de su conferencia:

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5OXc6b3W1Cw
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INOCUIDAD DE PRODUCTOS
AVÍCOLAS: DESAFÍOS A ENFRENTAR

Sergio Raduan Donoso
Lic. en Medicina Veterinaria . Medico Veterinario

Mgter. En Tecnología y Seguridad de Alimentos de
Origen Animal. Facultad de Ciencias Veterinarias .

Universidad de Concepción. 

Resumen:
 La producción mundial de alimentos, cada día está enfrentando nuevos desafíos, en donde 
los productos de origen avícola no están ajenos a ellos. Este trabajo aborda los principales retos a los 
cuales está expuesta la industria avícola y que tienen consecuencia directa en la inocuidad de alimentos 
destinados al consumo humano como el huevo y la carne de pollo. La creciente demanda de alimentos 
de origen avícola por parte de la población mundial y los cambios que se están produciendo asociados al 
deterioro del planeta, justifican la realización de este estudio, cuya finalidad es identificar los principales 
desafíos que debe enfrentar la industria avícola para generar alimentos inocuos. El estudio se basó en 
revisiones bibliográficas en donde se consultó literatura, artículos científicos y páginas web de organismos 
oficiales del mundo relacionados con la industria avícola y la producción de alimentos. Los principales 
desafíos que se deben enfrentar incluyen: la complejización de la cadena alimentaria desde la granja 
hasta el consumidor, los fenómenos de contaminación ambiental, los procesos de globalización y cambios 
climáticos, además de, bienestar animal, cambios en los estilos de vida y de alimentación de las personas 
y el uso de medicamentos en las distintas etapas del proceso productivo para la obtención de huevos y de 
carne de pollo. Todos estos desafíos deben ser abordados para encontrar las soluciones más adecuadas 
que permitan asegurar a los consumidores de productos avícolas, alimentos que estén libres de agentes 
patógenos y de sustancias tóxicas.

Palabras-claves: Ave de corral. Alimento. Carne. Producción alimentaria

Código QR de su conferencia:

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5OXc6b3W1Cw
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VACUNAS ANTI-COVID:
UNA MIRADA BIOTECNOLÓGICA

Dr. Alejandra Recalde Carballo
Investigadora Post Doctoral del “Laboratorio Molecular de Arqueas”

Universidad de Friburgo-Alemania.
Ph.D. En Biotecnología Molecular, Universidad de Chile

Resumen:
 Este trabajo describe las distintas tecnologías utilizadas en el desarrollo de las vacunas contra el 
SARS-CoV-2. Tal abordaje se hace necesario ya que las tecnologías utilizadas en muchas de estas vacunas 
son novedosas y suponen, por tanto, un desafío en cuanto a logística y escalamiento de la producción. El 
objetivo de este trabajo es dar una mirada amplia acerca de los distintos abordajes que se han utilizado para 
la generación de las vacunas y como estas actúan promoviendo el desarrollo de inmunidad en el paciente. 
Además, también se hablará de las fases: desde el desarrollo hasta la aprobación de las vacunas y el estado 
actual de cada una en el caso de las mencionadas. Este propósito será conseguido a partir de la revisión 
bibliográfica de artículos de investigación de revistas indexadas, informes de sitios de divulgación científica 
e informes de las compañías desarrolladoras de las vacunas. El análisis realizado concluye que en total hay 
198 vacunas registradas en fases de pruebas y otros proyectos en paralelo. Tecnologías novedosas como 
el mRNA y los vectores virales, prometen buenos resultados. Aunque prometedores, es necesario tomar los 
datos de avance precavidamente, ya que la puesta en mercado de una eventual vacuna segura es todavía 
es lejana.

Palabras-claves: Vacuna. Biotecnología. Innovación científica

Código QR de su conferencia:

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JPgCup__AeI
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ZOONOSIS 
EMERGENTES

Dr. Pedro Ferrer
Dr. en Ciencias Veterinarias  

Presidente de la FIAVAC.
Ex asesor del Jardín Botánico y Zoológico de Asunción.

Decano de la Facultad de Medicina Veterinaria de la UNASUR.

Código QR de su conferencia:

Enlace: https://youtu.be/EM4Y9IW3sL4?t=795
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LA SITUACIÓN COVID EN LA 
ACTUALIDAD Y FUTURO A 
CORTO PLAZO  

Dr. Guillermo Sequera
Director General de Vigilancia de Salud del Ministerio de Salud Pública..

Dndo. En Medicina Preventiva y Salud Pública (Universidad de Barcelona, España),
Máster en Salud Pública (Universidad Pompeu Fabra, España). 

Director de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social del Paraguay
Investigador Categorizado PRONII nivel I (CONACYT, Paraguay) 

Código QR de su conferencia:

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JPgCup__AeI
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PANEL “FARMACOVIGILANCIA Y 
TECNOVIGILANCIA EN TIEMPOS DE 
COVID-19”
PARTICIPANTES EXPERTOS:

Patricia Acosta Recalde.
Química Farmaceútica

Asistencial e Industrial, 
Esp. en Farmacia Clínica y Atención Farmacéutica, 

Profesional Farmacéutico del CIM, 
Facultad de Ciencias Químicas de la UNA.

María José Alfonso Arvez.
 

Química Farmacéutica Encargada del Dpto. de Farmacovigilancia 
de la Dirección Nacional de Vigilancia Sanitaria - MSPBS.

Representante por parte de Paraguay en la Red de Puntos 
Focales de Farmacovigilancias de 

la Región de las Américas - OPS/OMS

Perla Lovera de Rivas.
Jefe Dpto. de Fiscalización Médica 
Dirección de Gestión Médica - IPS. 

Máster en Gestión y Administración Hospitalaria 
Especialista en Pediatría.

Samuel Miño.
 Doctor en Ciencas Veterinarias

Lic. en Genética Post-Doctorado, 
Harbin Veterinary Research Institute (HVRI), 

Chinese Academy of Agricultural Science (CAAS).

 José Félix Mereles (Moderador)
Químico Farmacéutico. 

Resumen del Debate:

 Se trata de un análisis sobre el uso racional de los medicamentos en sus diferentes aristas, 
realizado por expertos en las diferentes áreas, en donde el uso de los medicamentos se constituye en un 
factor fundamental por constituirse en el pilar principal de los trabajos que se realizan. 

Participaron químicos farmacéuticos, doctores en medicina y veterinaria, quienes trabajan de manera 
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rutinaria en el manejo de los medicamentos, tanto en la prescripción como en la dispensación.

En el inicio de las ponencias, los expertos definieron detalladamente todo lo referente al uso racional de los 
medicamentos y se enfatizó sobre la importancia del manejo adecuado y responsable de parte de todos los 
autores involucrados en este, como ser los médicos prescriptores, los químicos dispensadores y también 
los pacientes usuarios de dichos medicamentos.

Se habló sobre la inexistencia de una franja social a la cual debiera direccionarse la promoción del uso 
racional de los medicamentos, sino más bien a toda la sociedad, quienes de una u otra manera está 
involucrada de alguna manera en el manejo de los medicamentos. Pero, al mismo tiempo, una de las 
participantes acotó que sí se debe trabajar más con los niños para que los conocimientos ya comiencen 
desde temprana edad y de esa manera crecer con el conocimiento incorporado. También con los médicos 
y veterinarios prescriptores, quienes son los que al final deciden la terapia para sus pacientes con base en 
los diagnósticos. 

Además, se insistió sobre los impactos de la utilización incorrecta o de manera irresponsable de los 
medicamentos. Esos impactos se refieren a ineficacias en los tratamientos estándares, resistencias a 
los antibióticos entre otros. Referente a los antibióticos, salió al tapete que existen malas prescripciones 
o innecesarias y se desencadenan resistencias en la población. La preocupación es que en los últimos 
años la comunidad científica está generando un solo antibiótico cada año, y apenas están en mercado ya 
presentan resistencias en los pacientes.

Por último, se mencionó de manera insistente sobre crear conciencia sobre, lo cual debería comenzar 
desde la edad escolar. También se reconoció de manera unánime que eso es un trabajo titánico y constante 
que debe ser llevado adelante por las autoridades estatales, comunidades científicas y la sociedad toda.

Código QR de su conferencia:

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JPgCup__AeI
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SEMINARIO

BIOSEGURIDAD
EN PLANTELES AVICOLAS.

Sergio Raduan Donoso
Lic. en Medicina Veterinaria . Medico Veterinario

Mgter. En Tecnología y Seguridad de Alimentos de
Origen Animal. Facultad de Ciencias Veterinarias .

Universidad de Concepción.

Código QR de su conferencia:

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JPgC
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SEMINARIO 

“RECUENTO DE 
HUEVOS DE 
NEMATODOS GAS-
TROINTESTINALES 
EN MATERIA FECAL 
DE RUMIANTES”

Sergio Ivan Jorge Lobayan
Médico Veterinario. Docente de Parasitología y Médico Veterinario. 

Docente de Parasitología y Enfermedades Parasitarias de la 
Universidad Autónoma de Encarnación (Paraguay) y la Universidad 

Del Salvador (Argentina). 

sergio.lobayan@unae.edu.py

Resumen

 La gastroenteritis verminosa de los 
rumiantes es una enfermedad parasitaria producida 
por un complejo de varias familias de nematodos 
gastrointestinales. El seminario sobre “Recuento de 
huevos de nematodos gastrointestinales en materia 
fecal de rumiantes” tuvo como objetivo dar a conocer, 
tanto a estudiantes de la carrera de Veterinaria 
como a profesionales del sector, los fundamentos 
del diagnóstico coprológico cuantitativo de la 
gastroenteritis verminosa por medio de la técnica 
de MacMáster modificada (Roberts, 1949), el 
coprocultivo mediante la técnica de Corticelli 
(1963) y la cuantificación e identificación de larvas 
infectantes utilizando las claves de Niec (1968). La 
presencia de estos nematodos en el tracto digestivo 
de los rumiantes se infiere mediante el uso de dichos 
estudios que cuantifican la excreción expresada en 
huevos por gramo de materia fecal, los que son 
indicadores de la contaminación potencial de las 
pasturas. Si bien el recuento de huevos no determina 
con certeza la carga de parásitos establecidos en 
el aparato digestivo, constituye una herramienta de 

alta valoración técnica y práctica para el control de 
la enfermedad en los sistemas de producción en 
manos de los profesionales veterinarios, sobre todo 
teniendo en cuenta el contexto de resistencia de los 
parásitos a los antiparasitarios y los residuos de los 
mismos que pudieran pasar a la carne y la leche de 
consumo humano.



36                                                                                                                               ii congreso ciencias de la salud

RESÚMENES Y 
REFLEXIONES 
ENSAYÍSTICAS 

Resúmenes

En este apartado encontrará los resúmenes 
de investigación. En la fan page de la UNAE 
Univerdidad Autónoma de Encarnación podrá 
encontrar las presentaciones en forma de 
vídeo y en forma de póster. Estos resúmenes 
fueron seleccionados por un prestigioso comité 
científico mediante una evaluación doble ciego, 
siguiendo los indicadores de evaluación para este 
tipo de presentaciones, disponibles en el Manual 
de Investigación del Centro de Investigación y 
Documentación de la Universidad Autónoma 

de Encarnación. Los artículos científicos 
completos serán sometidos a evaluación 
para su publicación en la revista digital 
“Ciencias de la Salud”, con ISSN 2709-8982.
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CONSUMO EXCESIVO DE 
GLÚCIDOS Y LOS EFECTOS 
NOCIVOS DEL ABUSO

José Félix Mereles Bogado
Químico Farmacéutico. Facultad de Ciencias Químicas, 

Universidad Nacional de Asunción.
jose.mereles@unae.edu.py

Eliana Inés Halaburda
Alumna Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad 

Autónoma de Encarnación. 
eliana.halaburda92@unae.edu.py

Luz Clariza Gómez
Alumna Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad

 Autónoma de Encarnación. 
luz.gomez16@unae.edu.py

Yenifer de Lima Haiel
Alumna Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad 

Autónoma de Encarnación.
yenifer.de14@unae.edu.py 

Evelyn Morínigo Piris
Alumna Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad 

Autónoma de Encarnación.
evelyn.morinigo70@unae.edu.py 

Resumen

 El consumo excesivo de los Glúcidos se 
presenta como un hábito muy difundido en la 
población entera. Se entiende por Glúcidos a los 
alimentos que contienen azúcar y específicamente 
la sacarosa. Esta ocurrencia es común en todos 
los niveles de la población y es altamente probable 
que provoquen daños en la salud de las personas. 
El trabajo recopila informaciones referentes a los 
posibles daños que pueden ser ocasionados en 
los organismos que son expuestos a cantidades 
excesivas de los alimentos azucarados. Los datos 
fueron recopilados de bibliografías oficiales y de 
páginas científicas certificadas. Se encuentra que 
altas concentraciones de azúcares en la sangre por el 
consumo excesivo pueden provocar enfermedades 
como la diabetes y el sobrepeso. Estos hábitos 

alimenticios insalubres son generalizados en todos 
los países, pero se encontró que uno de los países 
afectados es Estados Unidos, en donde la incidencia 
son marcadamente superiores comparados con los 
otros países. La incidencia de este tipo de habito 
alimenticio en Paraguay es de menor impacto.

Palabras clave: Azúcar – Población – Hábitos 
alimenticios – Estados Unidos.

RESÚMENES
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ACARIASIS EN ERIZO
PIGMEO AFRICANO 
(ATELERIX ALBIVENTRIS) EN 
CAUTIVERIO EN PARAGUAY1

Jorge Richard Vetter Hiebert
Doctor en Ciencias Veterinarias. Facultad de Ciencias Veterina-

rias, Universidad Nacional de Asunción.
jvetter@vet.una.py

María Gabriela De Vera 
Fernández  

Doctora en Ciencias Veterinarias. Facultad de 
Ciencias Veterinarias, Universidad Nacional 

de Asunción. 
gabadermavet@gmail.com 

Diego Augusto Dacak Aguilera
Doctor en Ciencias Veterinarias. 
Clínica Veterinaria Diego Dacak.

diegodacak@gmail.com

Resumen

 La acariasis es un problema común en el 
erizo pigmeo africano (Atelerix albiventris). Caparinia 
trípilis es responsable de la infestación por ácaros 
más frecuente. La presencia de sarna es común y 
puede causar coinfecciones bacterianas. El trabajo 
describe dos casos de sarna por Caparinia trípilis en 
el erizo pigmeo africano, un macho y una hembra, 
adultos, diagnosticados mediante evaluación clínica 
y microscópica de lesiones obtenidas por raspado. 
Los pacientes acudieron a consulta debido a que 
presentaban prurito intenso y caída excesiva de 
púas. El tratamiento consistió en la aplicación de 
ivermectina a dosis de 0,4 mg/kg por vía subcutánea. 
Se realizó el control clínico de los pacientes a los 
14 días, con la re-aplicación de la ivermectina, a 
la misma dosis. Al control se pudo observar una 
mejoría clínica completa. La presencia de Caparinia 
trípilis en erizos ha sido descrita ampliamente en los 
Estados Unidos de Norte América, Nueva Zelanda, 
y varios países de Europa, pero aún se requiere 
información de Centro y Sudamérica, y se informa 
aquí su presencia en Paraguay.

1  Artículo completo publicado en http://scielo.iics.una.py/scielo.php?pid=S2617-47312020000100086&script=sci_abstract&tlng=es)

LA POBLACIÓN 
DIAGNOSTICADA CON 
AUTISMO EN EL CENTRO 
INTERDISCIPLINARIO 
PSICOEDUCATIVO DE LA 
CIUDAD DE ENCARNACIÓN 
DESDE EL 2015 
HASTA AGOSTO DEL 2020

Lorena Elizabeth Ojeda Colmán
Magister en Docencia y Gestión Universitaria. 

Centro Interdisciplinario Psicoeducativo CIP, 
Equipo de Investigación

lorepspy@gmail.com.

Ever Daniel Carreras Ríos
Licenciatura en Psicología Clínica. 

Centro Interdisciplinario 
Psicoeducativo CIP, Equipo de Investigación.

 evissocero@gmail.com

Resumen

  En este trabajo se busca conocer a la 
población diagnosticada con autismo en el Centro 
Interdisciplinario Psicoeducativo de la ciudad de 
Encarnación, desde el 2015 hasta agosto del 2020, 
ya que el diagnóstico juega un papel muy importante 
al momento de iniciar un acompañamiento 
o intervención terapéutica para las personas 
diagnosticadas con el Trastorno del Espectro Autista 
(TEA). El diagnóstico es la manera más eficaz para 
garantizar un cambio positivo en la vida de los sujetos 
diagnosticados con Autismo. Entre los años 2015 
hasta agosto del 2020 en el Centro Interdisciplinario 
Psicoeducativo (CIP) de la Ciudad de Encarnación 
han acudido 159 personas para realizarse dicho 
diagnóstico. Cabe destacar que, de la población que 
acudió al centro, 131 personas tienen el diagnóstico 
del TEA y en su mayoría son del departamento de 
Itapúa, ciudad de Encarnación, con mayor incidencia 
del sexo masculino. El rango de edad prevalente en 
cuanto a los diagnósticos realizados en el CIP es 

RESÚMENES
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entre los 4 y 6 años de edad. Para la recolección 
de datos se revisaron las fichas de los evaluados 
que acudieron al CIP en ese periodo. El diagnóstico 
indica que es importante seguir apostando por la 
prevención, hecho que implica acudir al pediatra 
al notar algunas características relacionadas con 
esta condición, ya que recibir la estimulación a edad 
temprana ayuda a mejorar la calidad de vida de 
dichos sujetos y de sus familiares, incluso aumentar 
su autonomía e inserción educativa.

Palabras clave: Terapia – TEA- Discapacidad – 
Diversidad.
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Resumen

Este trabajo aborda la situación de 
productores en Itapúa que cuenten con bretes. Tal 
abordaje se hace necesario, ya que es de suma 
importancia que el productor conozca qué son y 
cómo se adoptan las Buenas Prácticas Pecuarias, y 
es necesario que las instalaciones cumplan con las 
disposiciones legales establecidas por la SENACSA. 
Todo predio dedicado a la obtención de leche de las 
especies bovinas deberá contar con las instalaciones 
adecuadas para este tipo de producción como 
corrales, mangas, bretes, embarcadero y demás 
áreas adecuadas. El objetivo de esta investigación 
fue identificar la cantidad de productores que no 
cuentan con el sistema de bretes. Este propósito fue 
conseguido a partir de una investigación de campo 
cuantitativa y descriptiva. Como instrumento se 
utilizó una encuesta aplicada a 184 productores del 
departamento de Itapúa. La investigación evidenció 
que un porcentaje considerable no posee bretes, 
lo cual es sumamente importante, el 47% tiene 
1-20 bovinos y el 27% hasta 50 bovinos. El brete 
es importante para comodidad y seguridad en los 
distintos procedimientos de manejo, tanto para 
personas como para el bienestar de los animales, 
teniendo en cuenta el número, la raza, el sistema 
productivo y la edad de los animales.

Palabras-claves: Ganado vacuno. Animales
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Resumen

 Este trabajo consistió en el relevamiento de 
la actividad pecuaria y sus enfermedades en la región 
de Itapúa, Paraguay. Ello permite conocer la situación 
de los distintos tipos de explotaciones existentes 
en el departamento. La metodología utilizada 
fue la aplicación de encuestas que se realizaron 
de manera presencial respetando los protocolos 
sanitarios debido a la situación actual y, a través de 
distintos medios tecnológicos. El objetivo de este 
estudio de campo fue relevar los establecimientos 
productores para conocer los tipos de producción 
pecuaria y estudiar cuáles son los problemas más 
frecuentes en la zona de Itapúa, Paraguay. A través 
de los datos obtenidos se determinó la distribución 
geográfica de las principales producciones del 

departamento, se analizaron aspectos de la 
producción avícola relacionados a la finalidad, 
razas utilizadas, obtención de animales, tamaño 
de la producción y medidas sanitarias; donde se 
observó que la mayor explotación avícola es la 
producción de huevos. Por otra parte, se encontró 
una gran diversidad de los tipos de producción 
bovina en la región comprobándose que todos los 
productores bovinos llevan a cabo la vacunación 
obligatoria contra la fiebre aftosa. En lo que refiere 
a la producción porcina, el problema más frecuente 
que se reporta es la diarrea en los lechones, 
observándose mortandad en un bajo porcentaje.

Palabras clave: Itapúa, producción avícola, 
producción bovina, producción porcina.
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Resumen

 Este trabajo describe la asociación 
del Hipotiroidismo primario adquirido con la 
Leishmaniosis Canina. Las Leishmaniosis son 
enfermedades antropozoonóticas (del ser humano y 
los animales), endémicas y de transmisión vectorial. 
Las Leishmaniosis están presentes en una gran 
variedad de animales que actúan como reservorios, 
según la especie de Leishmania involucrada, 
pudiendo ser: caninos, roedores, desdentados y 
marsupiales, entre otros. En caninos, el estado 
clínico varía según la respuesta del sistema inmune, 
la cual tiene un papel importante en el desarrollo 
y resultado de la infección por Leishmania en 
perros. Se asocian perros sin signos clínicos y / o 
enfermedades leves con una inmunidad celular 
específica, mientras que las enfermedades 
sistémicas graves se caracterizan por una 
inmunidad humoral no protectora. El hipotiroidismo 
es un trastorno endócrino relativamente frecuente 
en perros que resulta de la deficiente producción, 
secreción o actuación de las hormonas tiroideas. En 

caninos, el 95 % de los casos son de origen primario, 
siendo las posibles causas la atrofia idiopática y 
tiroiditis linfocítica. El objetivo de la investigación 
fue determinar la asociación del hipotiroidismo 
con la Leishmaniosis Canina. Para ello, se realizó 
una investigación de campo. Se seleccionaron 40 
caninos adultos de ambos sexos con infección por 
Leishmania, basándose en pruebas parasitológicas 
positivas (punción de médula ósea), se les extrajo 
sangre de la vena cefálica para dosaje de Tiroxina 
sérica (T4 total y T4 libre). La investigación mostró 
disminución de la Tiroxina sérica en 28 pacientes 
(70 %) que comprendían hipotiroideos clínicos 
y eutiroideos. Exámenes histopatológicos en 
humanos y animales con leishmaniosis visceral 
han evidenciado parasitismo endocrino incluidas 
las glándulas pituitaria, suprarrenal, tiroidea y 
sexual. Por tanto, el hipotiroidismo podría haber sido 
causado por una tiroiditis autoinmune directa por el 
infiltrado de amastigotes de Leishmania induciendo 
atrofia folicular, desencadenando la destrucción de 
la glándula tiroides.

Palabras-clave: Leishmaniosis, tiroides, 
hipotiroidismo, canino.
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Resumen

 Este trabajo describe las técnicas kinésicas 
más eficaces empleadas en el tratamiento de 
la dismenorrea primaria, debido a que este 
problema constituye la condición ginecológica más 
frecuente en las mujeres en edad reproductiva. 
Se caracterizan por dolor abdominal y espasmos 
musculares uterinos, que comienzan poco antes o 
al inicio de la menstruación, pudiendo llegar a ser 
incapacitantes y afectar las actividades diarias. Esta 
eventualidad constituye una causa del ausentismo 
escolar o laboral. Su prevalencia mundial oscila 
entre 16 al 91%. En nuestro país en el 2015 se 
registraron 4.545 mujeres atendidas en los servicios 
del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social 
por esta alteración. El tratamiento tradicional de la 
dismenorrea es con antinflamatorio o anticonceptivo, 
pero algunas no toleran este tipo de tratamiento y 
buscan otras alternativas no farmacológicas para 
el alivio sintomatológico. Los estudios actuales 
reportan efectividad del tratamiento kinésico en 
la disminución de los síntomas de la dismenorrea 
primaria, así como en la mejora de la calidad de 

vida y reducción de ingesta de fármacos. Por ello, 
esta nueva estrategia terapéutica no farmacológica 
puede ser un método eficaz y seguro para el manejo 
de la dismenorrea. El objetivo de la investigación 
fue describir las técnicas kinésicas más eficaces 
empleadas en el tratamiento de la dismenorrea 
primaria, publicadas durante los años 2015-2020. 
Para ello se realizó la búsqueda bibliográfica de 
artículos y tesis publicados en las bases de datos: 
Google Académico, Dialnet, Pubmed, Lilac’s y Scielo, 
mediante las palabras claves: Eficacia, Tratamiento 
kinésico, Dismenorrea primaria. Como criterios de 
inclusión se tuvo en cuenta que fueran publicaciones 
en español entre 2015-2020. Fueron analizados 
10 estudios, los cuales reportaron eficacia en el 
tratamiento de la dismenorrea primaria con la 
aplicación del kinesiotaping (40%), otro combinó 
kinesiotaping con Auriculoterapia mientras que los 
cinco estudios restantes aplicaron otras técnicas, 
tales como la Gimnasia Abdominal Hipopresiva, 
Gimnasia Abdominal Hipopresiva combinado 
con Liberación Miofascial, Ejercicios de Kegel, 
Ejercicios de estiramientos generales y específicos 
y Movilizaciones y masaje de tejido conjuntivo de 
Dicke. Por tanto, los resultados indican mayor 
preferencia por el kinesiotaping en el tratamiento de 
la dismenorrea primaria, con resultados significativos 
en la disminución del dolor y consumo de fármacos, 
en mujeres entre 18 a 30 años, nulíparas y hábitos 
físicos saludables; sin contraindicaciones y de fácil 
aplicación.

Palabras Clave: Eficacia- Tratamiento Kinésico- 
Dismenorrea primaria- Dolor- Consumo de 
Fármacos.
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Resumen

 El cambio climático asociado al 
calentamiento global y a múltiples actividades 
antrópicas tiene profundas implicancias en la 
transmisión de las enfermedades vectoriales. En 
ambientes modificados pueden darse cambios en la 
ecología de los vectores y hospedadores/reservorios 
silvestres, ocurriendo alteraciones del equilibrio 
hospedador-vector-parásito, y modificándose la 
dinámica de transmisión y la distribución geográfica 
de algunas enfermedades. En Argentina, graves 
episodios de mortalidad han afectado a la fauna 
silvestre en los Esteros del Iberá y el Delta del 
Paraná durante los últimos años, siendo los ciervos 
de los pantanos (Blastocerus dichotomus) y los 
capibaras (Hydrochoerus hydrochaeris) las especies 
más afectadas. Uno de los hallazgos más relevantes 
de estos eventos es la multifactorialidad, en la que 

se combinan condiciones ambientales adversas y 
coinfecciones entre múltiples agentes patógenos 
transmitidos por vectores, como Trypanosoma 
evansi, hallado con una alta frecuencia de infección 
en ciervos muertos. Este parásito es un protozoario 
transmitido por tábanos y murciélagos hematófagos, 
que causa una enfermedad mortal en algunas 
especies domésticas y silvestres, mientras que, en 
otras especies, como los capibaras, podría hallarse 
de forma asintomática con una alta frecuencia en 
poblaciones silvestres. El objetivo de este proyecto 
es investigar el ciclo de transmisión de T. evansi 
en dos humedales de Argentina. Proponemos 
determinar la frecuencia e intensidad de infección 
por T. evansi en capibaras y ciervos de los pantanos, 
su ocurrencia en vectores y su asociación con 
variables ambientales. También se analizarán las 
coinfecciones y el rol de este agente en los episodios 
de mortalidad. A campo se realizará el muestreo 
de ciervos y capibaras muertos, y un muestreo 
simultáneo de tábanos, garrapatas y murciélagos. 
En laboratorio, los tejidos y artrópodos colectados 
se analizarán mediante técnicas parasitológicas 
y moleculares. Se realizarán PCR dirigidas a un 
fragmento del gen 18SrRNA para Trypanosoma 
sp., y en paralelo se evaluarán molecularmente 
las coinfecciones. La intensidad de infección por T. 
evansi y su variación estacional y anual se analizará 
estadística y espacialmente mediante el uso de 
software específico. Los resultados obtenidos 
permitirán profundizar los conocimientos sobre 
la eco-epidemiología de T. evansi en ambientes 
silvestres de Argentina, complementando el abordaje 
integral de los episodios de mortalidad de fauna en 
el área.

Palabras-clave: Eco-epidemiología–Enfermedades 
transmitidas por vectores–Hydrochoerus 
hydrochaeris–Blastocerus dichotomus–
Trypanosoma evansi.
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RESUMEN

 La contaminación ambiental y la creciente 
presión antrópica sobre los ecosistemas naturales 
han producido una disminución significativa de 
numerosas poblaciones de fauna silvestre a nivel 
mundial. En los países del Cono Sur, especialmente 
Paraguay, Brasil y Argentina, se practica una intensa 
actividad agrícola asociada a la aplicación de 
plaguicidas. Estas sustancias pueden movilizarse a 
través de compartimentos ambientales, generando 
contaminación e impactando negativamente a 
la fauna local. Este proyecto se enmarca en un 
estudio más amplio que evalúa, desde 2015, 
eventos de mortalidad de fauna en dos humedales 

de Argentina: los Esteros del Iberá y el Delta del 
Paraná. Durante estos eventos, ciervos de los 
pantanos (Blastocerus dichotomus) y capibaras 
(Hydrochoerus hydrochaeris) han sido las especies 
más frecuentemente afectadas. Estudios previos de 
los eventos de mortalidad revelaron su condición 
multifactorial y una asociación con condiciones 
ambientales desfavorables, altas cargas parasitarias 
y mala condición corporal en los animales afectados. 
Dado que el efecto de los contaminantes ambientales 
aún no ha sido evaluado, el objetivo principal es 
estudiar la contaminación por plaguicidas en dos 
humedales de Argentina, analizando el efecto de 
bioconcentración que estas sustancias producen 
en poblaciones animales que sufren episodios de 
mortalidad. Se utilizará una estrategia de vigilancia 
de sitios centinela basada en eventos de mortalidad 
previos y actuales, para determinar la variabilidad 
temporal y espacial de la contaminación ambiental 
por plaguicidas. A campo, se tomarán muestras 
de agua, sedimentos, suelo y vegetación con 
dragas Eckman, muestreadores Corer y equipos 
multiparamétricos sobre las que se cuantificarán 
concentraciones de plaguicidas. Adicionalmente, 
se realizarán muestreos de animales rescatados 
y necropsias de animales encontrados muertos 
en cuyos tejidos se cuantificará la presencia de 
estos contaminantes junto con otros parámetros 
sanitarios. En el laboratorio, los extractos serán 
analizados por cromatografía gaseosa o líquida, 
utilizando como detectores espectrómetros de 
masas de cuadrupolo o de tiempo de vuelo. Los 
resultados obtenidos a futuro permitirán evaluar 
correlaciones entre la contaminación ambiental, el 
estado sanitario de ciervos y capibaras y los eventos 
de mortalidad que afectan a sus poblaciones. Se 
espera encontrar concentraciones detectables de 
plaguicidas tanto en matrices ambientales como 
en tejidos de ciervos y capibaras, en correlación 
negativa con parámetros sanitarios como el score 
corporal de estos animales. Este trabajo tiene 
el potencial de iniciar esfuerzos pioneros para 
comprender y monitorear el rol de los plaguicidas 
en la salud de los ecosistemas y la fauna asociada, 
fortaleciendo la red de vigilancia establecida y 
generando indicadores que contribuyan al abordaje 
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integral de los eventos de mortalidad, promoviendo 
acciones para la conservación de la biodiversidad 
y la salud ecosistémica en los humedales de 
Argentina.

PALABRAS CLAVE: Contaminación ambiental – 
Humedales – Plaguicidas – Red de vigilancia de 
mortalidad de fauna–Blastocerus dichotomus.
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Resumen

 La tuberculosis es considerada un gran 
problema de salud pública a nivel mundial, con una 
elevada mortalidad a pesar de ser una enfermedad 
curable. Millones de personas inician el tratamiento 
en todo el mundo, pero no todos logran concluirla 
por muchos factores como la larga duración del 
tratamiento, la cantidad de pastillas a ser ingeridas 
y la falta de acompañamiento cercano, tanto de 
la familia como del personal de salud que atiende 
al paciente. En la actualidad se ha implementado 
en todo el mundo una propuesta de tratamiento 
directamente observado haciendo uso de las 
tecnologías, sin necesidad de que el paciente o el 
personal de salud se muevan de sus ambientes, 
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hecho que no supone un costo o esfuerzo elevado. 
Los teléfonos inteligentes de hoy día traen consigo 
aplicativos que permiten la implementación de 
esta modalidad de supervisión del tratamiento 
para tuberculosis mediante una grabación breve 
del momento de la ingesta de la medicación que 
puede ser enviada al personal de salud que sigue 
de cerca el tratamiento del paciente, aprovechando 
la creciente disponibilidad y acceso a la internet que 
se registra en la actualidad. A través de los teléfonos 
inteligentes se puede realizar la observación por 
video, por lo que se busca mostrar que se puede 
utilizar la tecnología disponible sin necesidad de 
acudir al domicilio del paciente o al servicio del 
salud para la aplicación del tratamiento.
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Resumen

 El uso de medicamentos de manera 
incorrecta es de ocurrencia frecuente en las 
personas que incurren en la automedicación. Este 
uso incorrecto normalmente acarrea innumerables 
complicaciones en la salud que al final representa 
un costo sanitario muy elevado. El trabajo delinea 
los eventos dados en los pacientes que recurrieron 
a la automedicación y fueron víctimas de efectos 
colaterales exacerbados en su salud provocados 
principalmente por la dosificación incorrecta. Los 
datos fueron recopilados de bibliografías oficiales 
y de páginas científicas certificadas. Se encontró 
que, si el individuo recurre a las automedicaciones 
no está cumpliendo con el uso racional de los 
medicamentos y que esto es recurrente en todos los 
países del mundo, incluso los del primer mundo. Se 
encontró, además, informes de casos en donde el 
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respeto al uso racional de medicamentos redunda 
en una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Medicamento – Calidad de vida – 
Salud
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Resumen

Este trabajo describe la relación de la Pancreatitis 
Aguda canina con la infección por Anaplasma 
Platys. La anaplasmosis Platys es considerada una 
enfermedad emergente en humanos y animales. 
El patógeno tiene tropismo plaquetario exclusivo y 
se encuentra en perros con trombocitopenia leve 
y grave, pero también en ocasiones de manera 
asintomática. La sintomatología es muy variable 
incluyendo signos gastrointestinales, con evidencia 
histórica o clínica de vómitos, diarrea y/o malestar 
abdominal. La pancreatitis canina es una enfermedad 
inflamatoria del páncreas de naturaleza aguda o 
crónica. En la pancreatitis aguda no se producen 
alteraciones permanentes del páncreas. En el perro, 
la causa de pancreatitis normalmente es idiopática, 
pero se han sugerido diversos factores incluyendo 
agentes infecciosos. El objetivo de la investigación 
fue determinar la asociación de pancreatitis aguda 
canina con la infección por Anaplasma Platys. 
Para ello, se realizó una investigación de campo. 
Fueron seleccionados 20 caninos de ambos 
sexos positivos a Anaplasmosis Platys, basados 
en diagnóstico citológico positivo (presencia de 
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mórulas de Anaplasma en sangre periférica) y con 
síntomas clínicos evidentes como dolor abdominal 
y/o manifestaciones gastrointestinales, los cuales 
fueron sometidos a ecografía abdominal, que 
evidenció páncreas reactivo con marcado aumento 
de tamaño como única alteración. La investigación 
demostró que la posible causa de pancreatitis 
aguda se podría deber a la translocación bacteriana 
a través de diversos mecanismos de autolisis del 
órgano como respuesta a la inflamación sistémica, 
además de la vasculitis central que es característica 
del agente, pudiendo generar isquemia pancreática 
y ser responsable de la transición de las formas 
edematosas a hemorrágicas en pancreatitis aguda.

Palabras clave: Pancreatitis aguda–Anaplasmosis 
Plays–Canes.
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La Universidad Autónoma de Encarnación publica periódi-
camente libros, revistas científicas, memorias y materiales 
didácticos. Puede acceder a cada una de nuestras publica-
ciones ingresando a nuestra biblioteca: unae.edu.py/biblio 
o escaneando el código QR adjunto.
El último material publicado es el titulado “Libroferia En-
carnación” que recopila el impacto de este proyecto de 
extensión universitaria en la comunidad regional.
En palabras de Alcibiades González Delvalle: “Anualmente 
la ciudad de Encarnación se transforma en el escenario de 
la cultura nacional. Escritores, editores, libreros, artistas, 
profesores, alumnos, etc., dialogan sobre la necesidad de 
que los libros ocupen un sitio de privilegio en el gusto ciu-

dadano. Sin duda que en 15 años de actividad se habrá obtenido 
logros imperecederos, propios de la lectura.
Hoy ya no es posible concebir Encarnación sin su feria de libros; 
así como la feria no se puede concebir sin la presencia y el di-
namismo de la doctora Nadia. Vayan mis saludos, admiración y 
gratitud a este emprendimiento que honra a la cultura nacional.”

  Publicaciones UNAE
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