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El VI Congreso de Salud Humana,
Animal y Ambiental de la UNAE, bajo el lema
“Una sola salud para todo el mundo en la era
de la globalizacion’, representa un espacio
de convergencia entre distintos sectores del
conocimiento y la practica profesional con el
objetivo de fortalecer un enfoque integral de
la salud.

El congreso se enmarca en la linea de inves-
tigacion "Vigilancia y promocion de la salud
humana, animal y ambiental’, en consonan-
cia con el concepto de “One Health” promo-
vido por la Organizacion Mundial de la Salud.
Este enfoque reconoce la interdependencia
entre la salud de los seres humanos, los ani-
males y el medioambiente, especialmente en
un contexto donde las enfermedades emer-
gentes y reemergentes representan desafios
globales. En esta linea, organismos interna-
cionales como la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal han destacado la relevancia
de la investigacion y la prevenciéon de enfer-
medades zoondticas, las cuales constituyen
un alto porcentaje de los patdgenos que
afectan a la humanidad.

Ante la creciente preocupacion por la
prevencion de pandemias y la necesidad

Dra. Nadia Czeraniuk
Rectora de la Universidad
Auténoma de Encarnacion
(UNAE)

Bioq. Patricia Villalba
Directora de la Carrera
de Farmacia

Dra. Vet. Karen Aguirre
Directora de la Carrera
de Veterinaria

Mag. Matias Denis
Director del Centro de
Investigaciony
Documentacion de la UNAE
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de consolidar un sistema de salud resiliente, el Congreso
enfatiza la importancia de integrar a diversos actores,
incluyendo el sector académico, la investigacion cientifica
y los organismos de salud. En Paraguay, este compromiso

ON

se refleja en politicas nacionales como la Politica Nacional
de Salud Publica 2015-2030 y la Agenda Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon 2022-2030 del CONACYT.
Ademas, iniciativas como la conformacion del Comité

Técnico Nacional Intersectorial para la gestion de amenazas
sanitarias y el fortalecimiento del Plan Estratégico del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social evidencian el
esfuerzo por adoptar un enfoque preventivo y colaborativo.

El VI Congreso de Salud Humana, Animal y Ambiental
de la UNAE busca contribuir activamente a este proceso,
propiciando un espacio de didlogo vy reflexion en el que
se generen conocimientos aplicables a la formulacion de
politicas publicas y a la mejora de la infraestructura sanitaria.
Confiamos en que este evento se convierta en un referente
para el fortalecimiento de la investigacion y la formacion

“resentac

de profesionales que, con una vision integradora, impulsen
soluciones innovadoras para los desafios sanitarios del
presente y del futuro.

Dra. Nadia Czeraniuk
Rectora UNAE

EL EVENTO EN
NUMEROS

Participantes: mas de 300

Disertantes nacionales: 12

Este evento 7 el ro Nacional de Ciencia i . g 5
Twiogﬁ%mpz mmm Y Disertantes internacionales: 5
3 GOBIERNODEL | CONSHONACIONAL Comunicaciones totales recibidas: 77
PARAGUAY | Vricnotocia

JE— Media de Participacion en vivo: 60
PRECIENCIA Feey

Reproducciones a la fecha de publicacion: 300
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Resumen:

En su conferencia, el Dr. Guillermo
Sequera se centrd en evaluar la preparacion
paraunaposible proxima pandemia.Realizé un
analisis detallado de las lecciones aprendidas
durante la pandemia de COVID-19 y presentd
reflexiones sobre la eficacia y la capacidad de
respuesta global ante futuros brotes. El eje
central de su presentacion gird en torno a tres
mensajes clave: el conocimiento previo sobre
la inminencia de pandemias, la insuficiencia
de preparativos pese a las advertencias y la
necesidad de reestructurar los sistemas de
salud y gobernanza.

1. Lecciones del pasado y proyecciones
futuras

Se comenzd destacando que
la humanidad estaba advertida sobre
la posibilidad de pandemias debido al
comportamiento de ciertos virus como el de
la influenza y el coronavirus, reconocidos
por su capacidad de mutar y causar brotes
significativos (1). Sin embargo, se enfatiz6 la
carencia de preparacion adecuada a pesar de
los antecedentes historicos y los ejercicios
simulados realizados en algunos paises,
incluyendo Paraguay.

La exposicion incluyd un analisis
historico de las enfermedades que han
afectadoalahumanidad, como latuberculosis,
elVIH, lagripe espafiolay la viruela. Se subray
que, aunque el COVID-19 no ha sido tan
letal en términos absolutos comparado con
pandemias anteriores, su impacto econdmico
y social ha sido considerable. Asimismo, se
cuestiond los indices internacionales de
preparacion ante pandemias, sefalando que
paises considerados bien preparados, como
Estados Unidos y Espana, presentaron altas
tasas de mortalidad (2).

2. Desafios estructurales y sociales
Uno de los aspectos mas destacados de
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la conferencia fue la discusion sobre los
factores que determinan el éxito en la
gestion de una pandemia. Se identifico la
confianza en las autoridades y la cohesion
social como elementos clave para lograr una
respuesta eficaz. En este sentido, se resalto
como los niveles de confianza interpersonal
y gubernamental influyen directamente en
la aceptacion de medidas sanitarias y en la
cobertura de vacunacion (2).

Otro punto crucial fue la inequidad
en el acceso a la salud. Utilizando ejemplos
de Paraguay, se mostrd como la pobreza
y el analfabetismo afectan negativamente
las coberturas de vacunacion. Ademas, se
cuestiond la eficacia del sistema de atencion
primaria al observar que una mayor cobertura
no necesariamente se traduce en mejores
indicadores de salud publica (3).

3. Cambio climatico y amenazas emer-
gentes

El impacto del cambio climatico
también ocupd un lugar relevante en
la conferencia. Se argumentd que los

fendmenos climaticos extremos, como
sequias  prolongadas, aumentan la
vulnerabilidad  sanitaria 'y  requieren

respuestas transnacionales. Se enfatizo que
el cambio climatico no solo representa un
problema ambiental, sino también un riesgo
para la salud global debido a su influencia en
la aparicion y diseminacion de enfermedades
(3).

Entre las amenazas emergentes,
menciond la resistencia antimicrobiana, un
problema agravado por el uso excesivo de
antibioticos en la agricultura y la ganaderia
(3,4). Este fendmeno esta disminuyendo la
biodiversidad microbiana y aumentando la
prevalencia de bacterias resistentes, lo que
podria desencadenar una crisis sanitaria de
gran escala.
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4. Reformas necesarias y estrategias de
preparacion

Se propuso varias recomendaciones
para mejorar la preparacion ante futuras
pandemias. Subrayo la necesidad de:

a. Fortalecer los sistemas de vigilancia: Se
abogd por implementar sistemas de vigi-
lancia mas inteligentes que integren da-
tos de diversas disciplinas, como la biolo-
gia, la politica y la economia.

b. Combatir la infodemia: Se recalco la im-
portancia de gestionar adecuadamente la
comunicacion durante crisis sanitarias,
combatiendo la desinformacion y fomen-
tando la transparencia.

c. Asegurar la equidad en el acceso a insu-
mos: Se promovid una distribucion mas
equitativa de vacunas y equipos médicos,
asi como la colaboracion regional para
garantizar la autosuficiencia en la produc-
cion de insumos esenciales.

d. Redisenar los sistemas de salud: Se des-
taco la importancia de incorporar enfo-
ques multisectoriales que incluyan a la
educacion, la economia y la comunica-
cion en las estrategias de preparacion.

e. Fomentar la investigacion multidisciplina-
ria: Se subrayo la necesidad de integrar
conocimientos de diversas disciplinas
para comprender y abordar mejor las
amenazas sanitarias.

5. Lecciones para Paraguay y la region

A nivel local y regional, se instd a
Paraguay y a otros paises de América Latina a
priorizar la colaboracion regional. Se recalco
la importancia de fortalecer organizaciones
regionales como el MERCOSUR para abordar
problemas comunes de manera conjunta.
Ademas, se enfatizd la urgencia de repensar el
modelo de atencion primaria para garantizar
que este sea mas efectivo y equitativo.

En conclusion, la conferencia fue un llamado

a la accion para mejorar la preparacion global
y local ante futuras pandemias. El analisis
abarcd no solo aspectos sanitarios, sino
también sociales, economicos y politicos,
ofreciendo una vision integral de los desafios
y las oportunidades para construir sistemas
de salud mas resilientes y sostenibles.

Palabras clave: Vigilancia epidemioldgica -
Una Salud - Pandemias.

Referencias bibliograficas:

1. Sequera, Guillermo. Evaluando la pandemia.
Los éxitos y fracasos globales segun la Comision
Lancet. Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud
[Jonline]. 2022, vol.20, n.3 [cited 2025-01-02],
p.3-5. Available from: <http.//scielo.iics.una.
py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1812-
95282022000300003&Ing=en&nrm=iso>.
ISSN 1812-9528.  https.//doi.org/10.18004/
mem.lics/1812-9528/2022.020.03.03.

2. Sachs JD, Karim SSA, Aknin L, Alen
J, Borbol K, Colombo F, et al. The Lancet
commission on lessons for the future from
the COVID-19 panaemic. Lancet. 2022 Oct
8 400(10359):1224-1280.  https.//doi.
org/10.1016/50140-6736(22)01585-9.  Epub
2022 Sep 14. PMID: 36115368, PMCID:
PMC9539542

3. Halaane V, De Foo C, Abaalla SM, Jung AS,
Tan M, Woo S, et al. Health systems resilience
in managing the COVID-19 pandemic: lessons
from 28 countries. Nat Med 27, 964-980
20217).

4. Griffin S. Covid-19: Commission describes
“massive global failures” of pandemic response.
BMJ. 2022 Sep 14; 378: 02237. doi: https.//
aoi.org/10.1136/bmj.02237 PMID: 36104067.

17



TALLERES PANELES
Y SEMINARI.S

Taller:
Como
cuantificar las
‘= Y enfermedades
s?— w‘ infecciosas y
"ATS ] el uso de datos
para la toma |
de decisiones

Dr. Gustavo Monti

Doctor en Ciencias Animales
Magister en Ciencias de la Epidemiologia Veterinaria Tropical
Médico Veterinario

Grupo de Epidemiologia Veterinaria Cuantitativa de la Universidad y
el Centro de Investigacion de Wageningen (Paises Bajos)

gustavo.monti@wur.nl




Y

‘3
W
.

=
)
e

-

VI CONGRESO DE SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL 2024 @

Resumen:

La transmision de enfermedades
infecciosas es un fendmeno complejo que
involucra interacciones entre humanos,
animales y el medio ambiente. El concepto
de “Una Salud” destaca la importancia de
un enfoque integral para prevenir y controlar
enfermedades zoonéticas. En este reporte, se
analizan los principales factores que influyen en
la propagacion de enfermedades, |a relevancia
de la cuantificacion de su transmision y
la aplicacion de modelos matematicos en
salud publica. Ademas, se profundiza en los
mecanismos de transmision y las estrategias
preventivas.

Palabras clave: Enfermedades infecciosas -
Datos - Cuantificacion.

1. Introduccion

Los virus pandémicos del siglo XX
han surgido principalmente de reservorios
animales, lo que subraya la importancia de
comprender las interacciones entre especies y
su impacto en la salud humana (1, 2). En las
Gltimas décadas, se ha observado un aumento
en los factores que favorecen la transmision
de enfermedades como el crecimiento
poblacional, la deforestacion y la globalizacion
del comercio (1).

La epidemiologia cuantitativa
desempeiia un papel clave en la identificacion
de patrones de transmision, facilitando
el disefio de estrategias de intervencion
efectivas. Ademas, las técnicas de modelado
matematico permiten predecir la evolucion
de los brotes y evaluar el impacto de distintas
medidas sanitarias.

1.1. ;Qué implica que una enfermedad
sea una zoonosis?

Una enfermedad zoondtica es aquella que
puede transmitirse entre animales y humanos.
Estas enfermedades pueden tener un impacto
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significativo en la salud publica, la economia y
el bienestar animal (3).

Las zoonosis se clasifican en dos categorias
principales:

a. Zoonosis  directas: Se  transmiten
directamente de los animales a los
humanos a través del contacto con fluidos
corporales, mordeduras o la inhalacion de
particulas infecciosas. Ejemplos incluyen
la rabia y la leptospirosis.

b. Zoonosis indirectas: Requieren un
vector intermediario, como mosquitos o
garrapatas, para su transmision. Ejemplos
incluyen la fiebre amarillay la enfermedad
de Lyme.

Existen diversos factores que influyen en la
aparicion de zoonosis, entre ellos estan:

a. Expansion de la frontera urbana: La
invasion de habitats naturales facilita
el contacto entre humanos y animales
salvajes.

b. Globalizacion y comercio internacional:
La movilidad de personas y productos
favorece la propagacion de enfermedades
a nivel mundial.

c. Cambio climatico: Las alteraciones en
los ecosistemas pueden modificar la
distribucion de reservorios y vectores de
enfermedades.

El control de las zoonosis requiere estrategias
de prevencion integradas como la vigilancia
epidemioldgica, la promocion de practicas
higiénicas adecuadas y el fortalecimiento de
la cooperacion entre la medicina humana,
veterinaria y ambiental bajo el enfoque de Una
Salud.

1.2. Zoonosis y la Infeccion por Derrame
(Spillover Event)

Las zoonosis representan el 60 % de las
enfermedades infecciosas conocidas (4). La
transmision de un patdgeno desde un reservorio
animal a una nueva poblacion huésped puede

20

conducir a su adaptacion y propagacion. Este
proceso se divide en tres etapas principales:

1. Exposicion: Ocurre cuando el reservorioyel
nuevo huésped entran en contacto, lo que
puede deberse a cambios ambientales,
interaccion con fauna silvestre o consumo
de productos animales contaminados.

2. Infeccion primaria: El patdgeno logra
establecerse en la nueva especie,
aunque no necesariamente se transmite
eficazmente. En esta etapa, el sistema
inmunoldgico del huésped puede limitar o
eliminar la infeccion, o el patdgeno puede
comenzar a adaptarse.

3. Adaptacion y transmision sostenida:
Si el patégeno muta y mejora su
transmisibilidad dentro de la nueva
poblacion, puede surgir una epidemia
0 pandemia. En esta fase, la capacidad
del agente infeccioso para transmitirse
eficientemente entre humanos determina
su impacto epidemiolégico.

Varios factores influyen en la ocurrencia de
infecciones por derrame, entre ellos:

1. Alteraciones en los ecosistemas: La
deforestacion y el cambio climatico
pueden modificar los habitats de especies
reservorio, aumentando la interaccion con
humanos.

2. Mercados de animales vivos y comercio
de fauna silvestre: Estas practicas
incrementan el riesgo de contacto con
patdgenos desconocidos.

3. Uso excesivo de antibidticos en ganaderia:
Favorece la aparicion de cepas resistentes
que pueden propagarse a humanos.

Algunos ejemplos de infecciones por derrame
incluyen:

- Ebola: Se cree que su origen esta
en murciélagos frugivoros y que su
transmision a humanos ocurri6 por
contacto con animales infectados.

- SARS-CoV-2:Virus causante del COVID-19,
posiblemente originado en murciélagos
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con un huésped intermediario.

- Influenza aviar: Virus que puede
transmitirse de aves a humanos y tiene el
potencial de generar pandemias.

Para prevenir infecciones por derrame es
crucial implementar medidas de vigilancia
epidemiologica, regular el comercio de
fauna silvestre y fortalecer la cooperacion
internacional para detectar y contener brotes
emergentes.

1.3. Factores Determinantes en
Problemas Sanitarios

Considerando el enfoque de Una Salud, los
problemas sanitarios se pueden agrupar en
tres grandes grupos de causas:

1. Factores Ambientales (5):

e Cambio climatico y alteraciones del uso de
la tierra.

e Deforestacioneindustrializacion,que crean
nuevas oportunidades para la transmision
de patogenos al conducir a poblaciones
silvestres, animales domésticos 'y
humanos por mayor contacto.

e Contaminacion de cuerpos de agua, que
facilita la propagacion de enfermedades a
través del consumo y distribucion de agua
infectada.

2. Factores Animales (6):

e Mayor contacto entre humanos y animales
salvajes 0 domeésticos, lo que facilita el
salto de especies de muchos patogenos.

e Expansion de la ganaderia intensiva y su
impacto en la salud publica.

e Uso de antibiéticos en animales que
contribuye a la resistencia antimicrobiana.

3. Factores Humanos (5):

e Mayor movilidad global de personas y
productos.

e Aglomeraciones urbanas y condiciones
sanitarias deficientes.

e Desigualdades socioeconomicas que
limitan el acceso a la atencion médica y
prevencion.

1.4. Cuantificacion de la Transmision
de Enfermedades

La cuantificacion de la transmision de
enfermedades es un componente esencial
en la epidemiologia, ya que permite evaluar
su propagacion, la velocidad y extension de
los brotes infecciosos y aplicar medidas de
control. Para esto, se emplean métricas clave
que facilitan la toma de decisiones en salud
publica.

Conceptos clave incluyen:

1.4.1. Tasa Reproductiva Basica (RO)

La tasa reproductiva basica, RO,
es un indicador que representa el nimero
promedio de casos secundarios generados
por un individuo infectado en una poblacion
completamente  susceptible (7). Este
parametro es crucial, ya que permite
determinar el potencial epidémico de una
enfermedad:

e Si RO < 1, la enfermedad tiende a
desaparecer con el tiempo.

e Si RO = 1, la enfermedad se mantiene
estable en la poblacion.

¢ Si RO > 1, la enfermedad puede propagarse
rapidamente, generando un brote o epidemia.

1.4.2. Tasa Reproductiva Efectiva (Rt)

En el mundo real, una poblacion
rara vez sera totalmente susceptible a una
infeccion. Algunos contactos seran inmunes,
por ejemplo, debido a una infeccion previa
que les haya conferido inmunidad de por
vida, 0 como resultado de una inmunizacion
previa. Por lo tanto, no todos los contactos
se infectaran y el numero medio de casos
secundarios por caso infeccioso sera inferior
al ndmero basico de reproduccion. La tasa
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reproductiva efectiva, Rt, es una variante
dinamica de RO. Representa el ndmero
promedio de casos secundarios generados
por un individuo infectado en una poblacion
compuesta por huéspedes susceptibles y no
susceptibles. Es decir que considera por ej.
el impacto de la inmunidad adquirida y las
intervenciones de salud publica. Esta métrica
se ajusta a lo largo del tiempo y permite
evaluar la efectividad de medidas como la
vacunacion, el distanciamiento social y la
cuarentena.

1.4.3. Periodo de Incubacion y Ventana de
Transmision

El periodo de incubacion es el tiempo
transcurrido entre la exposicion al patdgeno
y la aparicion de los primeros sintomas. Este
factor es clave para determinar la ventana de
transmision, es decir, el intervalo durante el
cual una persona infectada puede contagiar
a otros. Conocer con precision estos tiempos
permite disefiar estrategias de contencion
mas efectivas.

Para estimar estos parametros, se
emplean métodos como el analisis de redes
de contacto y la modelizacion de datos
epidemioldgicos.

1.5. Modelos Matematicos en Epidemio-
logia

Los modelos matematicos se utilizan para
simular la propagacion de enfermedades y
evaluar posibles escenarios de control (8).
Los modelos matematicos permiten:

1. Representar la dinamica de transmision.
2. Evaluar intervenciones sanitarias.

3. Predecir escenarios futuros y guiar
politicas de salud publica.

Entre los més utilizados se encuentran:

a. Modelos SIR  (Susceptible-Infectado-
Recuperado): Representan la dinamica
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de transmision considerando cambios
en el nimero de personas susceptibles,
infectadas y recuperadas.

b. Modelos SEIR (Susceptible-Expuesto-
Infectado-Recuperado): Incorporan una
fase de exposicion antes del desarrollo de
sintomas, lo que los hace mas adecuados
para enfermedades con periodos de
incubacion largos.

c. Modelos basados en agentes: Simulan
interacciones individuales dentro de una
poblacion y permiten evaluar medidas
de control especificas, como el cierre de
fronteras o la vacunacion masiva.

1.6. Importancia de
Epidemioldgica

la Vigilancia

La vigilancia epidemiologica es una
herramienta esencial en la prevencion
y control de enfermedades infecciosas,
permitiendo detectar brotes en sus primeras
etapas, optimizar la asignacion de recursos y
evaluar la efectividad de las intervenciones
sanitarias (9). Su implementacion involucra
un monitoreo continuo de diversos factores
epidemioldgicos. Para ello, se recopilan datos
como:

1. Recuento de casos y fechas de inicio de
sintomas.

2. Datos de mortalidad y recuperacion.

3. Patrones de contacto y movilidad de la
poblacion.

4. Informacion demografica y factores de
riesgo.

El analisis de estos datos facilita la prediccion
de futuros brotes y permite disefiar respuestas
dinamicas basadas en evidencia cientifica.

1.6.1. Objetivos de la Vigilancia Epidemiolo-
gica
El implementar un sistema de vigilancia

epidemioldgica, se pueden alcanzar los
siguientes objetivos:
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1. Identificar patrones y factores de riesgo
de enfermedades.

2. Detectar y responder tempranamente a
brotes epidémicos.

3. Evaluar tendencias en la incidencia y
prevalencia de enfermedades.

4. Medir el impacto de intervenciones
sanitarias como campanas de vacunacion y
medidas de control.

5.Informar la toma de decisiones para
establecer estrategias de prevencion y
control.

1.6.2. Tipos de Vigilancia Epidemioldgica

Existen diferentes tipos de vigilancia
epidemioldgica, que pueden aplicarse a
diferentes situaciones y necesidades:

1. Vigilancia pasiva: Se basa en la
recopilacion de datos de salud
notificados por hospitales, laboratorios
y profesionales de la salud. Es de bajo
costo, pero depende de la precision del
reporte de los casos.

2. Vigilancia activa: Implica la busqueda
activa de casos en la comunidad mediante
encuestas y pruebas diagnosticas. Es
mas costosa, pero permite detectar casos
subregistrados.

3. Vigilancia sindrémica: Utiliza datos en
tiempo real de sintomas y signos clinicos
para identificar posibles brotes antes de
que se confirmen mediante pruebas de
laboratorio.

4. Vligilancia basada en eventos: Recolecta
informacion de fuentes no tradicionales,

como redes sociales y noticias,
para identificar brotes emergentes
rapidamente.

1.6.3. Fuentes de Datos en Vigilancia
Epidemioldgica

Para lograr una vigilancia efectiva, se
recopilan diversos tipos de datos:

e Datos clinicos: Informacion de casos
confirmados, hospitalizaciones y mortalidad.
Recuento de casos, fechas de inicio de
sintomas y mortalidad

e Datos demograficos: Caracteristicas de
la poblacion afectada, como edad, género y
ubicacion geografica y patrones de contacto,
movilidad de la poblacion y dindmicas de
transmision.

e Datos de laboratorio: Resultados de pruebas
diagndsticas para confirmar infecciones.

e Datos ambientales: Factores del entorno
que pueden influir en la propagacion de
enfermedades como la calidad del agua y
temperatura.

1.7. Importancia de la Digitalizacion y
Analisis de Datos

El uso de herramientas digitales y
sistemas de inteligencia artificial permite
procesar grandes volumenes de datos
epidemiolégicos en tiempo real. La integracion
de tecnologias como big data y algoritmos
predictivos mejora la deteccion temprana
de brotes y la toma de decisiones en salud
publica.

El andlisis de estos datos facilita la
prediccion de futuros brotes y permite disefar
respuestas dindmicas basadas en evidencia
cientifica.

2. Conclusiones

El control de enfermedades
infecciosas requiere la integracion de la salud
humana, animal y ambiental. La cuantificacion
de la transmision mediante herramientas
epidemioldgicas y matematicas es clave para
disenar estrategias efectivas de prevencion.

La colaboracion multidisciplinaria y la
implementacion de sistemas sostenibles de
vigilancia son fundamentales para mitigar el
impacto de futuras pandemias.
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Resumen:

El uso racional de medicamentos (URM) es una
estrategia promovida globalmente por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que tiene como objetivo maximizar
los beneficios terapéuticos mientras se minimizan riesgos
y costos. Los farmacéuticos somos profesionales clave en
el URM. La OMS define el URM como la administracion de
medicamentos adecuados a las necesidades clinicas del
paciente, en dosis adaptadas a sus requisitos individuales
y por un periodo de tiempo apropiado, asegurando el menor
costo para el paciente y la comunidad. Esta revision destaca
laimportancia del URM, su impacto en areas especificas de la
practica clinica farmacéutica y las iniciativas implementadas
para mejorar su cumplimiento en contextos hospitalarios y
comunitarios.

Palabras clave: URM - farmacéutica - practica - paciente.
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1. Introduccion

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) definié que hay Uso Racional
de los Medicamentos (URM) “cuando los
pacientes reciben la medicacion adecuada
a sus necesidades clinicas, en las dosis
correspondientes asus requisitos individuales,
durante un periodo de tiempo adecuado y
al menor costo posible para ellos y para la
comunidad”. Este proceso comprende la
prescripcionapropiadadelosmedicamentos,la
disponibilidad oportuna de farmacos eficaces,
seguros y de calidad comprobada, a la mejor
relacion costo-beneficio, en condiciones de
conservacion, almacenamiento, dispensacion
y administracion adecuadas (1,2).

El uso racional de medicamentos
representa un desafio y una prioridad en
los sistemas de salud contemporaneos,
especialmente  considerando el costo
creciente de los farmacos y el riesgo de
efectos adversos debido a la prescripcion
inadecuada (3,4).

En 1985, la OMS establecio
los principios fundamentales del URM,
promoviendo el uso efectivo, seguro y
econdmico de los medicamentos. A pesar
de estas directrices, estudios recientes
revelan que un porcentaje significativo de
prescripciones aun no cumplen con estos
principios, generando un impacto negativo en
la calidad del tratamiento y en los recursos
disponibles de salud publica (5).

La evaluacion del URM se centra
en el analisis de practicas de prescripcion,
dispensacion y consumo de medicamentos
en diversos contextos de atencion (6). Por
ejemplo, en entornos de atencion geriatrica, el
uso de antipsicoticos debe ser estrictamente
controlado para evitar efectos adversos en
una poblacion especialmente vulnerable (7,8).

También, estudios recientes sobre la
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indicacion de omeprazol evidencian que hasta
el 64 % de las prescripciones no cumplen
con una indicacion adecuada y esta cifra
solo disminuye levemente en el momento
del alta hospitalaria (9,10). Estos tipos de
investigaciones aportan datos esenciales
para mejorar los protocolos de prescripcion y
el manejo de la farmacoterapia.

En este trabajo se presentan algunas
experiencias desarrolladas por estudiantes de
la carrera de Quimica y Farmacia en el ambito
del URM. Ademas, se comentan actividades
desarrolladas por farmacéuticos clinicos de
Chile.

2. Ejemplos de estrategias para fomentar
el Uso Racional de los Medicamentos:

2.1 Optimizacion de la Terapia con
Antipsicoticos en Pacientes Geriatricos (6)

La ronda del farmacéutico clinico
en la Unidad Geriatrica Aguda reveld que el
uso de antipsicoticos en pacientes mayores
requeria una evaluacion exhaustiva para
asegurar que la indicacion respondiera a una
necesidad especifica y estuviera alineada con
el estado de salud del paciente. La revision
de estos casos mostrd que, al reducir la
dosificacion de antipsicoticos y centrarse
en el URM, se minimizd el riesgo de efectos
secundarios como sedacion excesiva, caidas
y deterioro cognitivo, mejorando la calidad
de vida de los pacientes y disminuyendo las
hospitalizaciones recurrentes.

2.2 Uso de Omeprazol en Contextos

Hospitalarios (8)

El omeprazol, comunmente prescrito
para prevenir ulceras gastricas en pacientes
bajo tratamiento intensivo, ha mostrado ser
frecuentemente recetado sin una indicacion
clinica clara. Un estudio en un hospital
regional chileno evidencidé que hasta el 54
% de las indicaciones de omeprazol al alta
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carecian de una justificacion adecuada. Tras
implementar un protocolo de URM, el equipo
médico logrd reducir significativamente estas
prescripciones innecesarias, previniendo
efectos adversos como deficiencias de
nutrientes y aumentando la efectividad del
tratamiento farmacoldgico en general.

2.3 Deprescripcion de medicamentos (11)

Las benzodiacepinas (BZD) son
farmacos hipnéticos-sedantes ampliamente
utilizados para tratar trastornos de ansiedad,
trastornos relacionados al suefio y algunas
enfermedades como la epilepsia 0 demencia.
No obstante, su uso ha ido al alza con la
pandemia de COVID-19 y con ello la orden
de prescripciones inadecuadas que llevan a
su utilizacion a largo plazo, pudiendo generar
dependencia, tolerancia y aumento en el
riesgo de efectos adversos.

La deprescripcion se define como
la retirada de farmacos inapropiados
supervisada por un profesional (12). Es por
ello que la deprescripcion de benzodiacepinas
es un punto clave en cualquier programa que
incentive el URM (13).

3. Implementacion de Terapias Personali-
zadas (14,15)

La Unidad de Terapias Personalizadas
en el Hospital Regional de Concepcion ha
desarrollado un modelo de tratamiento
en el cual los farmacos son dosificados y
seleccionados de acuerdo con el perfil clinico
del paciente.

Un caso ilustrativo es el de pacientes
oncoldgicos, para quienes se disefian
esquemas farmacoldgicos que optimizan la
respuesta a la terapia, reduciendo los efectos
secundarios y acortando los periodos de
hospitalizacion. Este enfoque de medicina
personalizada es un ejemplo concreto de
URM en accion, que demuestra la relevancia
de ajustar los tratamientos segun el perfil

clinico y genético de cada paciente.

4. Intervenciones para optimizar el URM

Los protocolos de prescripcion
en entornos hospitalarios y comunitarios
se han desarrollado para guiar el URM en
contextos especificos (16). Ademas, se han
implementado programas educativos que
buscan aumentar el conocimiento sobre el
uso adecuado de medicamentos entre los
profesionales de la salud y cuidadores (17),
(Figura 1).

Este enfoque es particularmente
importanteenlapediatria,dondeladosificacion
y el manejo seguro de medicamentos son
criticos para evitar efectos adversos (18).

Figura 1: Uso racional de medicamentos.
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Fuente: Material elaborado por el Ministerio de Salud de
Chile para difusion de Uso Racional de Medicamentos
(Extraido de referencia 1).

5. Impacto Ambiental y URM

El URM también aborda la
problematica ambiental asociada al desecho
de medicamentos. La eliminacion inadecuada
de medicamentos vencidos o0 en desuso puede
contaminar el agua y el suelo, generando
riesgos tanto para el medio ambiente como
para la salud publica (19,20).

Programas como los organizados por
la Universidad de Concepcion, RedFarma®
y Farmacias Dr. Simi, que promueven la
recoleccion segura de medicamentos, son
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esenciales para mitigar estos impactos y
forman parte integral de una politica de URM
efectiva (21,22).

6. Reflexiones finales

La promocion del uso racional
de medicamentos es fundamental para
mejorar la calidad de la atencion médica y
la sostenibilidad de los sistemas de salud. La
implementacion efectiva del URM requiere
una accion coordinada entre instituciones de
salud, profesionales, pacientes y la sociedad
en general. Iniciativas como la terapia
personalizada y los programas de educacion
y eliminacion de medicamentos vencidos
son pasos esenciales para un sistema de
salud mas seguro y eficiente. La optimizacion
de los recursos farmacoldgicos, cuando se
realiza en el marco del URM, garantiza que
cada intervencion clinica aporte el maximo
beneficio con el minimo impacto negativo.
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Resumen:

El uso de plantas haldfitas en veterinaria
representa una estrategia innovadora y sostenible
frente a los desafios actuales en la gestion de la
salud animal. Estas plantas, adaptadas a ambientes
con alta salinidad, presentan mecanismos
; ~. fisiologicos y bioquimicos que les permiten
T — - sobrevivir en condiciones extremas y aportar
beneficios potenciales en el ambito veterinario.

Las plantas haldfitas son especies que
prosperan en ambientes con concentraciones de
sal superiores a 200 mM de NaCl, a diferencia de
las plantas glicofitas, que no toleran la salinidad. Se
encuentran en diversos habitats como marismas,
acantilados costeros, lagunas interiores altamente

0 evaporativas y suelos agricolas afectados por

fertilizacion excesiva. Para adaptarse a estas

) O condiciones, utilizan mecanismos como la

compartimentalizacion de iones toxicos en

vacuolas, la exclusion de sal mediante filtracion en

las raices y la excrecion de sal a través de vejigas

0 glandulas especializadas en los drganos aéreos.

Algunas especies también muestran suculencia,

incrementando el volumen de agua en sus tejidos
para diluir las sales acumuladas.
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Estas plantas producen metabolitos
secundarios que las protegen del estrés
ambiental y presentan actividades bioldgicas
relevantes, como propiedades antioxidantes,
antimicrobianas, antiinflamatorias y
antiparasitarias. Esto les confiere un alto
potencial para aplicaciones en salud humana
y animal.

El cultivo de haldfitas es una opcion
viable en un contexto de cambio climatico
y salinizacion de suelos y aguas. Su
produccion podria contribuir a la liberacion
de tierras cultivables, descontaminacion de
suelos, desalinizacion de aguas salobres y
secuestro de carbono. Historicamente, estas
plantas han sido utilizadas en alimentacion
y en etnoveterinaria, especialmente en la
alimentacion de rumiantes. Actualmente,
su potencial se destaca en la agricultura
ecologica y como alternativa a productos
quimicos en la gestion de la salud animal.

En la region mediterranea, se
identificaron 221 informes etnoveterinarios
relacionados con 39 especies vegetales.
De estos, un 4,5 % mencionaron el uso
de especies halofitas como alimento
animal, mientras que el 75 % describieron
aplicaciones terapéuticas. Estas aplicaciones
se centraron en problemas digestivos,
metabolicos, dermatologicos, genitourinarios
y hormonales. Entre las especies mas citadas
se incluyen Pistacia lentiscus, Foeniculum

i

vulgare, Dittrichia viscosa, Plantago major y
Hordeum vulgare.

Hordeum vulgare, conocida como
cebada, se utiliza para la alimentacion de
animales y en el tratamiento de problemas
gastrointestinales 'y  reproductivos en
rumiantes. Sus compuestos bioactivos,
como los -glucanos y compuestos fendlicos,
ofrecen beneficios antioxidantes y de apoyo
inmunologico. Pistacia lentiscus se aplica en
el tratamiento de afecciones dermatoldgicas
y gastrointestinales, destacando por sus
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias
y antiparasitarias. Dittrichia viscosa se
utiliza por sus efectos antiinflamatorios y
antiparasitarios en ganado, mientras que
Foeniculum vulgare se emplea para tratar
trastornos digestivos y respiratorios, ademas
de favorecer la lactancia. Plantago major, por
Su parte, se usa en el tratamiento de heridas,
problemas digestivos y como tonico general
para la salud animal.

El uso de estas plantas en veterinaria
enfrenta desafios como el alto contenido
de sal, la palatabilidad y la presencia
de compuestos antinutricionales, como
saponinas y taninos. Por ello, se plantea la
necesidad de investigaciones futuras para
optimizar su aplicacion en el sector.

En el ambito del control de parasitos,
la investigacion se centrd en las infecciones
por nematodos gastrointestinales, en
particular Haemonchus contortus, un parasito
que causa anemia y afecta la productividad
y bienestar animal. Se realizaron estudios in
vitro para evaluar la actividad antihelmintica
de especies haldfitas mediterraneas como
Helichrysum italicum picardi, Cladium
mariscus y Limoniastrum monopetalum.

Los resultados mostraron efectos
significativos en la inhibicion del desarrollo
de larvas y la eclosion de huevos de H.
contortus, destacando el papel de los
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polifenoles como principales metabolitos
implicados en esta actividad. Sin embargo,
los estudios in vivo no evidenciaron efectos
antihelminticos significativos, a excepcion del
tratamiento con Limoniastrum monopetalum,
que mostrd6 un aumento en el volumen
de células empaquetadas (PCV), lo que
podria indicar una estimulacion del sistema
inmune general en los animales tratados.
Estos hallazgos sugieren la necesidad de
investigaciones adicionales para confirmar el
efecto inmunomodulador de estos extractos
y comprender mejor su impacto en la salud
animal.
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En conclusion, las plantas haldfitas
representan un recurso con alto potencial
en veterinaria, no solo como fuente de
alimentacion alternativa para animales en
ambientes aridos o salinos, sino también
como agentes terapéuticos naturales frente a
diversas patologias. La investigacion destaca
la importancia de profundizar en los estudios
para optimizar su uso, evaluar su seguridad
y eficacia y fomentar practicas agricolas y
veterinarias mas sostenibles.
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Resumen:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

ha desarrollado desde el afio 2004 el enfoque “Un
mundo, una sola salud” [1,2], que corresponde a un
modelo que acentta el hecho que la salud humana
no esta aislada, sino que esta acoplada a la salud
de los animales, las plantas y los ecosistemas,
es decir, corresponde a un concepto integrado
y holistico para enfrentar las amenazas para la
salud en la interfaz entre los seres humanos, otros
que humanos [3] y el medioambiente [4,5]. Su
objetivo principal es equilibrar y optimizar de forma
sostenible la salud de las personas, la de otros
humanos y los ecosistemas. Gracias a que fomenta
la coordinacion y la ecomunicacion entre mdaltiples
sectores, este modelo permite lograr resultados
superiores en materia de salud publica.
Esta orientacion permite abordar todas las facetas
del control de enfermedades, desde la prevencion
hasta la deteccion, la preparacion, la respuesta y la
gestion, y asi contribuir a la seguridad sanitaria en
todo el mundo.

Desde esta perspectiva, el cancer ya no se
trata de una enfermedad individual, entendiendo
indudablemente que afecta a un organismo
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especifico debido a mutaciones genéticas,
alteraciones epigenéticas y disrupciones en
los mecanismos de regulacion del ciclo celular;
su tratamiento y diagnostico suelen centrarse
en el paciente de manera individual. En el
enfoque una sola salud, el cancer se analiza
considerando factores externos que afectan no
solo aindividuos, sino a comunidades enteras.
Algunos ejemplos que se pueden mencionar
son: i) Contaminantes ambientales, es decir,
sustancias como pesticidas, metales pesados
y microplasticos y otros, que pueden actuar
como carcindgenos y aumentar la incidencia
de cancer en poblaciones humanas y de otros
que humanos; i) Zoonosis y virus oncogénicos
como el papilomavirus y el virus del herpes
en animales, que pueden transmitirse entre
especies 0 dentro de poblaciones humanas,
aumentando el riesgo de cancer; iii) Factores
sociales y econémicos, ya que se ha
constatado que la exposicion disimil a agentes
cancerigenos en comunidades con recursos
escasos, el acceso limitado a tratamientos
y la falta de prevencion robustecen la idea
del cancer como un problema colectivo; iv)
Cancer en animales, ya que se han observado
tasas elevadas de cancer en ciertas especies
debido a la contaminacion y otros factores
ambientales. Por ejemplo, ballenas en
areas contaminadas han mostrado mayores
incidencias de tumores [6].

La exposicion a carcindgenos
ambientales es generalizada en el plano
global e incluye una gran cantidad de agentes
emitidos por diferentes fuentes a las que las
poblaciones humanas estan expuestas por
diversas vias.

La contaminacion del aire, tanto
en exteriores como en interiores, es el
contribuyente mas investigado e importante
a la carga de cancer ambiental en las
poblaciones humanas. El predictor mas
consistente de la carcinogenicidad de la
contaminacion del aire es la concentracion
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de particulas en suspension en el aire con
un diametro aerodinamico inferior a 2,5 pm.
Esta compleja mezcla de contaminantes
se origina principalmente en la combustion
de combustibles para el transporte, la
generacion de energia, la actividad industrial,
la combustion de biomasa y la calefaccion y
la cocina doméstica.

El agua potable o el agua utilizada
para actividades agricolas o recreativas
puede estar contaminada por contaminantes
cancerigenos  naturales (por  ejemplo,
arsénico) o por contaminantes antropogénicos
(por ejemplo, agentes clorados, sustancias
alquiladas perfluoradas y metales). La
contaminacion del agua puede deberse
a fugas de suelos contaminados y puede
provocar la contaminacion de la cadena
alimentaria.

Los suelos también son blanco de
contaminacion por productos de origen
antropogeénico. Tradicionalmente, la mayoria
de los estudios que investigan los impactos
de la quimica del suelo en la salud humana
se centran en los metales pesados, [7]. Se
han desarrollado varios indices para evaluar
el grado de contaminacion del suelo y su
impacto potencial en la salud humana, como
el factor de contaminacion, el indice de
geoacumulacion, el factor de enriquecimiento,
el grado de contaminacion, la suma del indice
de contaminacion, el indice de contaminacion
simple, el indice de riesgo ecoldgico, el indice
de contaminacion integrado, el indice de
carga de contaminacion, el indice de peligro,
el factor de absorcion dérmica y los riesgos
cancerigenos agregados.

La prevencion de la exposicion a
contaminantes ambientales cancerigenos
requiere tanto medidas regulatorias como el
compromiso de la comunidad. A nivel mundial,
la situacion estd mejorando actualmente en
los paises de altos ingresos y empeorando en
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los paises de ingresos bajos y medios.

Recientemente, se han aplicado
enfoques exposomicos, esto es, estudios
interdisciplinarios que se enfocan en
comprender y cuantificar todas las
exposiciones ambientales a las que esta
sometido un individuo a lo largo de su vida
y como estas exposiciones pueden influir
en su salud y bienestar. Este enfoque
integral busca capturar una amplia gama
de factores ambientales que van mas
alla de los tradicionales contaminantes
quimicos, abordando aspectos como el
estilo de vida, la dieta, el entorno social,
la geografia y otros factores que pueden
tener un impacto significativo en la salud
humana, a la investigacion sobre el
medio ambiente y el cancer, basados en
amplios avances tecnoldgicos que abrieron
nuevas oportunidades para recopilar y
analizar grandes conjuntos de datos y
promover acciones y politicas preventivas
eficaces.

Los estudios exposomicos
promueven la interdisciplinariedad en la
investigacion, abarcan un amplio espectro
de exposiciones ambientales experimentadas
por los seres humanos desde la concepcion
en adelante e integran el exposoma externo
con interacciones mecanicistas complejas y
respuestas transomicas. En otras palabras,
este concepto, acuiado en 2005 por el
epidemidlogo molecular Christopher Wild,
se enfoca en como el cuerpo humano se
relaciona con el entorno y responde ante su
exposicion. Ello se asocia a factores como el
sedentarismo, la mala nutricion, el consumo
de drogas, alcohol, el habito de fumar y
la contaminacion ambiental, entre otros
determinantes sociales de la salud, inciden
en la aparicion de enfermedades como
diabetes, hipertension, cancer, enfermedades
traumatoldgicas, respiratorias y otras,

constituyendo un problema de salud publica.

Concentrémonos esta vez en las
exposiciones de poblaciones humanas
laboralmente expuestas a mezclas de
compuestos altamente dafinos, por ejemplo
vertederos, que se ha comprobado representa
un factor de riesgo determinante en la
aparicion de procesos carcinogénicos en la
poblacion humana y en poblaciones de otros
seres humanos.

La gestion de residuos, que incluye
la generacion, recoleccion, procesamiento,
transporte 'y eliminacion de residuos
solidos, es importante tanto por razones
ambientales como de salud publica. Existen
varias opciones disponibles para la gestion
y tratamiento de residuos, incluyendo la
minimizacion, el reciclaje, el compostaje,
la recuperacion de energia y la eliminacion.
En la actualidad, una cantidad gradualmente
creciente de los recursos contenidos en los
residuos se recicla, pero una gran parte se
incinera o se deposita permanentemente en
vertederos. Los diversos métodos de gestion
de residuos liberan una serie de sustancias, la
mayoria en pequefias cantidades y a niveles
significativamente  bajos. Sin embargo,
persisten preocupaciones sobre los posibles
efectos en la salud asociados con las
principales tecnologias de gestion de residuos
y hay muchas incertidumbres involucradas en
la evaluacion de los efectos en la salud.

En un proceso de colaboracion
internacional de nuestro grupo de trabajo en
el laboratorio de Genética Toxicologica en la
Universidad del Bio-Bio-Chile y su homologo
de la Universidad Catdlica de Asuncion (UCA)
en Paraguay, desarrollamos un estudio
observacional analitico referido a la exposicion
que experimentan mujeres trabajadoras
en el vertedero de Cateura en dicha ciudad
[8]. En esta investigacion, financiada por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia del
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Paraguay (CONACyT), codigo de subvencion:
INV-15 Programa 1698-0C/PR CONACyT, se
examinaron 50 mujeres trabajadoras en el
vertedero. El grupo control de este estudio
estuvo conformado por 34 mujeres del mismo
rango de edad y condicion socioecondmica
que el grupo expuesto, pero que vivian fuera
del area de influencia del relleno sanitario.
Previo al muestreo, se realizaron varias
reuniones informativas con los trabajadores
con el fin de explicarles el propdsito del trabajo
y el procedimiento a utilizar, asi como para
consolidar una relacion de colaboracion. Se
confecciond un cuestionario y las preguntas
se enfocaron en informacion general sobre
los sujetos del estudio, tales como: sexo,
edad, informacion sobre estilos de vida,
tratamientos farmacoldgicos, antecedentes
familiares de enfermedades cardiovasculares
y cancer, nimero de horas trabajadas por diay
namero de hijos. Las entrevistas se realizaron
durante las visitas del equipo de investigacion
al sitio. Los trabajadores fueron contactados
de manera aleatoria y la participacion fue
completamente voluntaria. A todos los
participantes del estudio se les informo sobre
el objetivo y los procedimientos del estudio
y se les pidid que firmaran un formulario
de consentimiento informado si deseaban
participar en el estudio. EI comité de ética
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UCA aprobd el procedimiento de investigacion
utilizado en este estudio. Se utilizaron
dos biomarcadores de dafio genético. El
primero fue el ensayo de electroforesis
de células individuales (del inglés: Single
Cell Gel Electrophoresis, SCGE), conocido
mundialmente como el “ensayo del cometa”
y el segundo el ensayo de micronucleos
en células descamadas de mucosa bucal.
Ambos biomarcadores miden dafio genético
con diferentes niveles de resolucion. Se
excluyeron del estudio aquellas mujeres
cuya edad no estaba incluida en el rango de
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edad, fumadoras, consumidoras de alcohol,
personas bajo tratamiento farmacoldgico y/o
radioterapia o que al momento de la toma
de muestra estuvieran con alguna infeccion
viral y aquellas que no aceptaron firmar el
consentimiento informado. La investigacion
se realizd al mismo tiempo en el grupo
control y en el grupo de recicladores con el
fin de erradicar el impacto confuso de las
variaciones estacionales en la respuesta. El
analisis estadistico de los datos se realizo
mediante 2 pruebas no paramétricas, prueba
U-Mann Whitney y prueba de Kruskall-Wallis.
El nivel de significacion se establecié en 5%.
Para evaluar la asociacion entre el % de ADN
y las demas variables en estudio, se realizd
un analisis de correlacion y regresion lineal
multiple. El andlisis estadistico de los datos
se realizd mediante el software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS),
version 23.

Resultados y discusion

Diversos estudios han demostrado
que una amplia variedad de productos de
degradacion de desechos puede liberarse
al ambiente del vertedero. La liberacion
de gases incluye principalmente metano y
dioxido de carbono, asi como cantidades mas
pequeias de sulfuro de hidrdgeno y vapores
metalicos. Varios de estos compuestos
estan clasificados como  cancerigenos
para los humanos (Grupo 1) por la Agencia
Internacional para la Investigacion sobre el
Cancer (IARC). Otros, como el formaldehido,
se consideran cancerigenos (Grupo 2a), el
estireno y el plomo (Grupo 2B). La lixiviacion y
escorrentia de productos de descomposicion
puede ocurrir, no solo mientras el sitio esta
en funcionamiento, sino también después
del cierre de este. La exposicion a estas
emisiones ocurre potencialmente a través de
la inhalacion de aire contaminado, la ingestion
de agua contaminada o el contacto de la piel
con agua o suelo contaminado. El aumento

del dafio genético encontrado en la cohorte
de mujeres que trabajan como “gancheras”
podria deberse a las condiciones de riesgo
a las que estan expuestas diariamente,
principalmente a la compleja mezcla de
contaminantes de diferente naturaleza que
contaminan el aire, el agua y el suelo. Un
informe técnico del Ministerio del Ambiente
de Paraguay indica que en muestras de
lixiviados y agua de la laguna, los valores
de mercurio, arsénico, cromo hexavalente,
materia organica son superiores a los rangos
considerados normales [9]. El area de trabajo
se encuentra al aire libre, donde se vierten los
residuos, lo que la hace no apta para el trabajo,
ya que las condiciones laborales generan
riesgos para las personas que trabajan mas
de 8 horas diarias. Ademas de eso, en dias de
lluvia, se forma lixiviado cuando los residuos
en descomposicion se escurren en liquido.
Estudios previos han demostrado que el
contenido de lixiviado de los residuos sdlidos
de las plantas de polifibras y lodos de lixiviado
induce dafio genético en los linfocitos de
sangre periférica humana, evaluados por el
ensayo del cometa, segun los parametros de
momento de la cola( del inglés Tail momento,
TM), el momento de la cola Olive u OTM (que
incorpora el apellido de la autora que incorporo
una modificacion al concepto anterior), y el
porcentaje de ADN fragmentado o roto en
la cola, significativamente superiores a los
del grupo control. Por lo tanto, el ensayo del
cometa puede utilizarse como biomarcador
para evaluar el indice de dafo en el material
genético en estudios de biomonitoreo de
poblaciones humanas como ya ha sido
demostrado en otros estudios [10, 11].

Para la evaluacion del ensayo de
cometas se considero el % de ADN en la cola.
El mencionado parametro es un indicador
de la cantidad de ADN fuera de los nucleos,
producto de roturas de cadena simple y doble
de ADN. La Figura 1 muestra diferencias
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significativas en el porcentaje de ADN en la
cola de los cometas entre el grupo expuesto
y el grupo control. Debido a que ambas
poblaciones  comparten  caracteristicas
demograficas comunes, como edad, nivel
socioeconomico,  habitos  alimentarios,
entre otras, se puede inferir que el dafno
encontrado en el grupo expuesto supera
significativamente el nivel de dafo basal
del grupo control en la poblacion analizada.
Estos resultados podrian estar relacionados
con la edad, los afos de exposicion de los
trabajadores a contaminantes de vertederos
y los diferentes niveles de susceptibilidad.

En cuanto al analisis de las células
epiteliales bucales, mediante la prueba de
micronucleos y el andlisis de anomalias
nucleares (BMCyT), se verifico que existe
una diferencia significativa (p<0,005) en
las alteraciones nucleares observadas
en el grupo expuesto de recicladoras, en
comparacion con las observadas en las
células del grupo control. Estos resultados
podrian estar relacionados con la accion de
agentes ambientales con potencial efecto
genotoxico, que coinciden con los resultados
obtenidos por la prueba del cometa ya que
el aumento de la frecuencia de microntcleos
en las muestras analizadas para el grupo
expuesto indica dafio a nivel del material
genético, debido a que los micronucleos son
anomalias generadas por rupturas en el ADN
o fallas a nivel del ciclo celular, por la accion
de un agente clastogénico o aneugénico.

La mayoria de los trabajadores
del vertedero de Cateura estan expuestos
simultdnea o secuencialmente a varias
sustancias a través de diversas vias. En
muchos casos, dos 0 mas sustancias pueden
actuar sobre la misma molécula con un efecto
sinérgico o antagdnico. La complejidad de los
estudios no se debe sdlo a la exposicion en
si, sino que también depende de la cantidad
y naturaleza de los agentes quimicos. La
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composicion exacta de la compleja mezcla de
agentes quimicos del ambiente del vertedero
de Cateura no ha sido completamente
caracterizada y esta falta de informacion
no permite ninguna conclusion sobre cual
de los agentes puede explicar eficazmente
nuestros resultados. Ademas, la ausencia de
pruebas sobre el nimero, tipo y naturaleza
de las etapas implicadas en el desarrollo del
cancer no permite ninguna estimacion del
posible sinergismo en los efectos bioldgicos
de los constituyentes identificados en estas
mezclas. La incertidumbre de esta situacion
lleva a la consideracion ldgica de que
cualquier contribucion al conocimiento de la
genotoxicidad de las mezclas no conducira
necesariamente a la resolucion de conflictos
cientificos en la explicacion de qué es seguro
y qué no lo es.

Por otra parte, debido al tamano
limitado de la muestra de nuestro estudio,
la naturaleza no especifica de la exposicion
de los marcadores citogenéticos y su
alta variabilidad, y el hecho de que los
biomarcadores medidos pueden reflejar
exposiciones que ocurrieron poco antes de la
toma de muestras de sangre (p. ej., SCGE) o
un efecto genotoxico persistente/acumulativo
(p. ej., MN), nuestros hallazgos deben ser
confirmados por otras investigaciones
realizadas de forma independiente que
consideren mas sujetos y utilicen los mismos
bioensayos u otros. Estos resultados solo
sugieren que las condiciones ambientales
asociadas con la practica inadecuada de
gestion de residuos podrian estar relacionadas
con el aumento del dafo al ADN.

Finalmente expreso mi mas sincero
reconocimiento a la Universidad Autonoma
de Encarnacion por la exitosa realizacion
del VI Congreso de Salud Humana, Animal y
Ambiental, llevado a cabo los dias 1y 2 de
noviembre de 2024 en Paraguay. Este evento,
que reunid a estudiantes de ensefianza
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secundaria y terciaria, a destacados
profesionales, investigadores y académicos,
constituyd un espacio de enriquecedor
intercambio de conocimientos y reflexiones en
torno alainterconexion entre la salud humana,
y la de otro que humanos y la sostenibilidad
ambiental y la de los ecosistemas. Agradezco
profundamente la invitacion extendida y la
calida acogida brindada, asi como el esfuerzo
de la organizacion por propiciar un dialogo
interdisciplinario de gran relevancia cientifica
y social. Eventos como este reafirman el
compromiso con el avance del conocimiento
y el desarrollo de estrategias para un futuro
mas saludable y sustentable.
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Resumen:

Los accidentes ofidicos son causa de morbilidad
y mortalidad en todo el mundo, siendo incluidos como
Enfermedades Tropicales Desatendidas (ETD) por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2017. Afectan
particularmente a poblaciones de zonas rurales y bajos
recursos, con la concomitante discriminacion, disminucion
de ingresos, reduccion de calidad de vida y muerte. Se
estima 4,5 - 5,4 millones de accidentes cada ano, con
1,8-2,7 millones de personas con complicaciones clinicas,
400.000 casos de discapacidad permanente y 81.000 -
138.000 muertes. En las Américas, se estiman 57.500
casos anuales, pese a que la evaluacion del verdadero
impacto se complica por la incompleta notificacion
sanitaria en algunas regiones.

En Argentina, los accidentes ofidicos son un
problema de salud publica con el género Bothrops “yarara”
responsable del 98% de los casos aproximadamente. El
Unico tratamiento actual y efectivo es el suero antiveneno
especifico, el que no siempre esta a disposicion por la
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distancia entre el lugar del accidente y el
centro asistencial. Ademas, incide el tiempo
de aplicacion y requiere la aplicacion por
personal idoneo, cadena de frio y la poca
probabilidad de no neutralizar las acciones
locales ya producidas.

Este contexto, teniendo en cuenta
uno de los objetivos centrales de la OMS
es fomentar la investigacion sobre nuevos
tratamientos, apoya la gran necesidad
y relevancia de estudios en esta area,
particularmente con plantas medicinales, con
el objetivo de buscar moléculas bioactivas
con un abordaje integrado, con acciones
multisectoriales, combinadas y costo efectivas
para reducir el impacto negativo sobre la
salud y el bienestar social y economico.

Existen factores socioeconomicos
y culturales que influyen en la busqueda
de tratamientos y hacen que, a veces, se
utilicen précticas tradicionales en lugar de
recurrir a la atencion hospitalaria. En este
sentido, las plantas alexitéricas (antiveneno)
constituyen la primera linea utilizada por la
poblacion hasta la aplicacion del tratamiento
especifico. Sin embargo, en Argentina el
uso etnofarmacoldgico no esta avalado
cientificamente.

A estas plantas se les atribuye la
capacidad de aliviar uno o varios sintomas
complejos como son el dolor, sangrado,
inflamacion, infeccion o incluso el mismo
envenenamiento. Se aplican maceradas y
frecuentemente cocidas sobre las heridas
(cataplasmas). También en forma de
decocciones para ser ingeridas o lavar el area
afectada, como bebidas alcohdlicas, etc.

El concepto de “Una Salud” (One
Health) enfatiza la interconexion entre la salud
humana, animal y ambiental. Si aplicamos
este enfoque al caso de las plantas como
antiveneno ofidico, podriamos relacionarlo con
la Salud Ambiental (conservacion del habitat

natural para mantener el equilibrio ecoldgico
y prevenir la proliferacion descontrolada de
serpientes venenosas, es decir una gestion
ambiental sostenible); la Salud Animal (uso
de las plantas alexitéricas como parte del
manejo veterinario en casos de accidentes
ofidicos garantizando el bienestar animal); la
Investigacion Cientifica multidisciplinar (para
el uso potencial como antidotos o tratamientos
complementarios), las Tradiciones Culturales
de las comunidades (integrar estos saberes
en un marco cientifico enriqueciendo las
estrategias terapéuticas disponibles); la
Educacion Publica (promoviendo la prevencion
de mordeduras para proteger a humanos
y animales en riesgo); y por supuesto la
Colaboracion Interdisciplinaria fomentando
colaboraciones entre médicos, veterinarios,
ecologos y fitoterapeutas que puedan trabajar
juntos en soluciones integradas.

En esta exposicion y a modo de
sintesis, se presentaron las especies vegetales
estudiadas por el grupo de investigacion
LabProdNat, el protocolo de trabajo que
permiti6 la extraccion y aislamiento de
fracciones ricas en compuestos bioactivos
y su identificacion quimica. Se describieron,
ademas, los ensayos bioldgicos in vitro
que permitieron seleccionar, mediante un
screening edafologico-estacional y drgano
activo, los mejores candidatos para la
formulacion de un preparado de aplicacion
topica in vivo en modelo murino, con el fin de
minimizar los dafios locales producidos por
el veneno de la principal especie causal de
accidentes, Bothrops diporus “yarara chica”.
Estos trabajos fueron realizados en forma
conjunta con el Dr. Eduardo Dellacassa de
la Facultad de Quimica de la UdelaR, en el
contexto de tesis doctorales y proyectos de
investigacion.
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Resumen:

En el contexto cientifico actual, la participacion
en redes de investigacion es un pilar fundamental para el
desarrollo del conocimiento, la transferencia tecnologica
y la consolidacion de colaboraciones estratégicas a
nivel global. Redes como la Red Iberoamericana de
Investigadores en Micologia (RIIMICO), la Organizacion
para las Mujeres en la Ciencia para el Mundo en
Desarrollo (OWSD - Organization for Women in Science
for the Developing World) y la iniciativa ZODIAC de
la Agencia Internacional de Energia Atdmica (IAEA)
desempeiian un papel clave en la articulacion de
esfuerzos multidisciplinarios y la generacion de sinergias
que permiten abordar problematicas complejas con
enfoques innovadores y basados en la evidencia.

La colaboracion cientifica es esencial para el
progreso e innovacion en diversas areas del conocimiento,
incluyendo la micologia y disciplinas afines. Ser parte de
estas redes no solo fomenta el acceso a oportunidades
de financiamiento y formacion especializada, sino
que también fortalece la visibilidad e impacto de la
investigacion, promoviendo la internacionalizacion del
conocimiento y su aplicacion en politicas publicas.

Codigo QR del seminario:

Enlace al
i [ seminario:

El Sah

info.unae.edu.py/421Qel2
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En  un entorno de creciente
interdisciplinariedad y demanda de soluciones
basadas en ciencia, la consolidacion de redes
de cooperacion se erige como una estrategia
indispensable para expandir la frontera del
conocimiento y maximizar el beneficio social
de la investigacion cientifica.

Red Iberoamericana de Investigadores en
Micologia (RIIMICO)

RIIMICO es una iniciativa que surgio
en 2020, impulsada por investigadores del
Centro Multidisciplinario de Investigaciones
Tecnoldgicas de la Universidad Nacional
de Asuncion (CEMIT-UNA) en Paraguay,
con el apoyo de la Asociacion Universitaria
Iberoamericana de Posgrado (AUIP). Su
objetivo principal es reunir a investigadores y
estudiantes de diversas areas de la micologia
para fomentar la colaboracion, el intercambio
de conocimientos y la movilidad entre
instituciones.

Actualmente, mas de 145
investigadores de 13 paises y 74 instituciones
cientificas y educativas forman parte de
esta red. La membresia es gratuita y los
interesados pueden obtener mas informacion
a través de su pagina web: www.riimico.org.

Organizacion paralas Mujeres en la Ciencia
para el Mundo en Desarrollo (OWSD)

LaOWSDeselprimerforointernacional
que retne a destacadas cientificas del mundo
en desarrollo con el prop6sito de fortalecer su
papel en el progreso cientifico y tecnologico,
asi como de promover su liderazgo en estos
ambitos. Como una unidad de programa de
la UNESCO, la OWSD impulsa iniciativas que
buscan reducir la brecha de género en la
ciencia.

La organizacion ofrece diversas
categorias de membresia, todas ellas
gratuitas. Los miembros pueden conectarse
con colegas en sus paises y regiones a través

de actividades organizadas por los Capitulos
Nacionales de la OWSD. En América Latina y
el Caribe, actualmente existen 22 capitulos
nacionales, incluyendo el Capitulo Paraguay.
Estos capitulos trabajan para fomentar la
participacion de las mujeres en la ciencia
y la tecnologia, promoviendo su liderazgo y
su involucramiento en la toma de decisiones
cientificas a nivel nacional y regional.

Invitamos a todas las mujeres
cientificas de Paraguay a formar parte de
OWSD y a contribuir al fortalecimiento de
nuestra comunidad cientifica, impulsando
la equidad de género en la ciencia. La
OWSD brinda oportunidades en formacion,
desarrollo profesional y trabajo en red a
mujeres cientificas en distintas etapas de sus
carreras, incluyendo becas y premios. Si bien
no es obligatorio ser miembro para acceder a
estas oportunidades, la membresia facilita el
acceso a la informacion sobre convocatorias
y programas.

En Paraguay, actualmente existen
dos Early Career Fellows de OWSD: una en
Informatica y tecnologias de la informacion
(2022) y Sistemas y organismos bioldgicos
(2023).

ZODIAC (IAEA)

La iniciativa ZODIAC de la Agencia
Internacional de Energia Atomica (IAEA)
promueve la cooperacion entre investigadores
e instituciones para la aplicacion de técnicas
nucleares en la deteccion y mitigacion de
enfermedades zoondticas. Este programa
facilita la transferencia tecnoldgica y la
consolidacion de conocimientos a nivel global,
contribuyendo al desarrollo de estrategias
innovadoras para la vigilancia y control de
enfermedades emergentes con impacto en la
salud publica y la seguridad alimentaria.

La colaboracion en redes de
investigacion se ha convertido en una
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estrategia indispensable para el avance del
conocimiento y su aplicacion en beneficio
de la sociedad. Iniciativas como RIIMICO,
OWSD y ZODIAC ofrecen plataformas de
cooperacion que fortalecen la ciencia a nivel
global, facilitando el acceso a infraestructura,
formacion y oportunidades de desarrollo
) profesional. Fomentar la participacion en
estas redes no solo enriquece la labor
cientifica individual, sino que también
contribuye a la construccion de un ecosistema
de investigacion mas inclusivo, eficiente y
orientado a la resolucion de desafios globales.
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Resumen:

La osteoartritis (OA) es un
trastorno progresivo y degenerativo de las
articulaciones sinoviales. Se caracteriza por
dolor e inflamacion cronica de bajo grado,
con deterioro estructural y funcional de la
articulacion que se inicia temprano en la vida
por una enfermedad articular del desarrollo
(p. €j., displasia de cadera), 0 un traumatismo
articular, o presencia de un factor de riesgo
como ladieta, la obesidad, la genética, la edad,
la raza y el medio ambiente. Actualmente, la
enfermedad en si es incurable y la atencion
al paciente se centra principalmente en
minimizar las consecuencias negativas
relacionadas con el dolor, el deterioro de la
movilidad y la disminucion de la calidad de
vida, ademas de considerar los posibles
efectos negativos sostenidos del dolor, la
sensibilizacion central y el deterioro de la
actividad en el estado afectivo (ansiedad,
depresion y deterioro del suefio) y la
disfuncion cognitiva de los perros. En 2018,
el Grupo de Desarrollo COAST propuso la
Herramienta de Estadificacion de Osteoartritis
Canina (COAST) como un sistema para
definir las etapas de la osteoartritis canina,
promoviendo un enfoque mas estandarizado
para el diagndstico, evaluacion y monitoreo de
la OA, resaltando ademas la educacion a los
cuidadores o tutores. Dado que los cambios
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radiograficos de la OA no se correlacionan
bien con la funcién clinica y el dolor, las
recomendaciones se presentan de acuerdo
con la etapa COASTeR (COAST excluye la
radiografia del célculo de la etapa): COASTeR
0: Clinicamente normal. Sin factores de riesgo
de artrosis, COASTeR 1: Clinicamente normal,
pero con factores de riesgo de OA presentes,
COASTeR 2: Signos clinicos de artrosis leve,
COASTeR 3: Signos clinicos de artrosis
moderada y COASTeR 4: Signos clinicos de
artrosis grave. Los protocolos anestésicos
en estos pacientes dependen del tratamiento
recibido y de la Etapa COASTeR, pro siempre
es crucial realizar una evaluacion exhaustiva
del historial médico del perro, incluyendo
su condicion de dolor cronico y cualquier
tratamiento previo que haya recibido, y se
recomiendan utilizar agentes que no solo
induzcan anestesia, sino que también tengan
propiedades analgésicas, y combinar con
bloqueos anestésicos locales o regionales que
permitan menor requerimiento de anestésico
general y mejor confort al despertar. En
cuanto a las arritmias cardiacas, las mas
frecuentes son las extrasistoles ventriculares,
la taquicardia sinusal y las taquicardias
ventriculares.

Palabras clave: Osteoartritis - COASTeR

- Canino - Dolor - Protocolos Anestésicos -
Arritmias.
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Facultad de Farmacia de la Universidad de Concepcion
(Chile)

elenavega@udec.cl

Resumen:

Se realizd una actividad enfocada
en la funcion esencial del farmacéutico,
destacando su rol en identificar las
necesidades del paciente y brindar una
orientacion adecuada sobre el uso de
medicamentos. Esta actividad resulto
clave, ya que resaltd la responsabilidad del
farmacéutico enasegurarun consumo seguro
y eficaz de los medicamentos, minimizando
riesgos y optimizando resultados.

Elobjetivoprincipal fue capacitaralos
participantes sobre laimportancia de orientar
correctamente a los pacientes en aspectos
como el cumplimiento de los tratamientos, el
uso adecuado de medicamentos segun los
horarios establecidos (cronofarmacologia) y
las interacciones entre médicos.

Los participantes adquirieron cono-
cimientos sobre conceptos fundamentales
como morbilidad, enfermedades cronicas y
la diferencia entre medicamentos y vene-
no segun la dosis. Asimismo, se enfatizo la
importancia de completar los tratamientos,
especialmente en el caso de los antibidticos,
para evitar la resistencia y asegurar la efec-
tividad del tratamiento.

Finalmente, se elabord un plan de
accion para promover el uso racional de
medicamentos en pacientes desde los 2
anos, utilizando la taxonomia de Bloom para
definir los objetivos.

Palabras clave: Farmacéutico - Agente
Clave - Medicamentos.

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el taller. Cuenta con la autorizacion del disertante
para su difusion”
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Resumen:

Se llevo a cabo esta actividad en la que
se presentd la investigacion sobre un modelo
experimental inducible en ratones para estudios
de quimioprevencion y anticarcinogénesis.
Esta actividad fue importante porque permitio
comprender como estos modelos experimentales
contribuyen al avance de la investigacion
en prevencion y tratamiento del cancer,
aprovechando las similitudes bioldgicas entre
ratones y humanos para obtener resultados
relevantes.

El objetivo principal fue exponer los
avances en el uso de modelos experimentales
inducibles para investigar estrategias de
prevencion y tratamiento del cancer, destacando
el empleo de técnicas celulares y el papel
complementario de estas en los estudios de
anticarcinogénesis.

Los participantes adquirieron una
comprensionmasprofundasobrelasmetodologias
experimentales en quimioprevencion, incluyendo
la utilidad de los ratones como modelo bioldgico
y las alternativas con células para estudios
complementarios. Asimismo, la interaccion con el
Dr. Zamorano permitio resolver dudas especificas
sobre el proceso de experimentacion y el enfoque
de la investigacion, lo que enriqueci6 ain mas el
aprendizaje de los asistentes.

Palabras clave: Modelo experimental -
Anticarcinogénesis - Quimioprevencion.

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el seminario. Cuenta con la autorizacion del disertante
para su difusion”
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Resumen:

El objetivo principal de la actividad
fue presentar el concepto de “Una Salud”
y fomentar un didlogo interactivo entre
los expertos, el publico asistente, los
estudiantes y los docentes. Durante el panel,
los investigadores abordaron temas clave
como la importancia de un enfoque integral
para abordar las problematicas de salud
desde la interrelacion entre disciplinas.
Un ejemplo claro es el uso de productos
naturales como plantas salinas para afrontar
problemas ambientales, desarrollando asi
nuevas tecnologias. A su vez, estas nuevas
tecnologias requieren de un cuidado ético,
tanto para el trabajo de laboratorio como para
la reduccion del impacto ambiental, ya que el
desarrollo de tecnologias puede generar todo
tipo de residuos. La participacion activa del
publico, a través de preguntas y comentarios,
enriquecid el intercambio de ideas vy
perspectivas.

Este panel tuvo como eje central la
promocion del concepto de “Una Salud”, el
cual reconoce la interconexion entre la salud
humana, animal y ambiental. Este enfoque
multidisciplinario es esencial para enfrentar
desafios globales como las enfermedades

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el panel. Cuenta con la autorizacion de los disertantes
para su difusion”
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emergentes, la seguridad alimentaria y el
cambio climatico.

La presencia de expertos internacionales
y nacionales permitié a los asistentes explorar
como se implementan estos principios en
diversos contextos y su relevancia en la
formulacion de politicas locales. Ademas, el
evento subrayd la importancia de la colaboracion
entre disciplinas para comprender el impacto de
las acciones humanas en los ecosistemas y, por
ende, en la salud global.

Este tipo de actividades refuerza el
compromiso educativo de la UNAE al formar
ciudadanos y profesionales conscientes y
preparados para abordar los retos actuales y
futuros en materia de salud publica. Asimismo,
fomenta un aprendizaje activo y reflexivo,
promoviendo la accion conjunta necesaria para
proteger la salud global.

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el panel. Cuenta con la autorizacion de los disertantes
para su difusion”

53



@ VI CONGRESO DE SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL 2024

SEMINARIO:

Nuevos antifungicos contra
patogenos emergentes

Dra. Juliana Moura

Doctora en Ciencias Biomédicas

Magister en Productos Naturales y Sintéticos Bioactivos
Farmacéutica Bioquimica

Investigadora categorizada en el Nivel | del SISNI - CONACYT

Centro Multidisciplinario de Investigaciones Tecnoldgicas
de la Universidad Nacional de Asuncion (CEMIT-UNA)
(Paraguay)

ﬁ jmendes@rec.una.py

B

Resumen:

Se presentd un andlisis integral
sobre el impacto de los hongos en la
salud humana y el papel esencial de los
antifungicos en su tratamiento. Durante su
intervencion, se explicd como los hongos
pueden ingresar al organismo a través de
la piel o las vias respiratorias, generando
afecciones que van desde infecciones leves
hasta complicaciones graves en 0Organos
internos, especialmente en pacientes
inmunocomprometidos. La  expositora
destacd que, aunque no todos los hongos
son dafinos, es crucial mantener precaucion
y tomar medidas preventivas para evitar
infecciones.

Uno de los puntos mas relevantes
abordados fue la creciente preocupacion por
los hongos multirresistentes, en particular
Candida auris, un patogeno emergente
de alto riesgo debido a su resistencia a
multiples clases de antifungicos. La Dra.
Moura explicO que estas resistencias
representan un desafio significativo en
entornos hospitalarios, donde las personas

con sistemas inmunitarios debilitados son
especialmente vulnerables.

También subrayd la necesidad urgente de
desarrollar nuevos tratamientos que sean
efectivos contra estas cepas resistentes.

El objetivo principal del seminario
fue proporcionar a los asistentes una vision
detallada sobre como los antifiingicos
actuan contra los hongos, los mecanismos
de ingreso de estos al organismo, y las
afecciones que generan. La exposicion
incluy6 informacion sobre las formas en
que ciertos tipos de hongos pueden invadir
el cuerpo a través de heridas en la piel o
mediante esporas inhaladas, asi como la
importancia de identificar con precision el
tipo para seleccionar el tratamiento mas
adecuado. Esta precision en el diagndstico
permite optimizar la eficacia terapéutica,
reduciendo los efectos secundarios vy
favoreciendo la recuperacion.

La presentacion despertd gran
interés entre los asistentes, quienes
participaron activamente con preguntas
y comentarios. La disertante compartio
sus datos de contacto, incentivando a los
presentesaprofundizarenelestudiodetemas
relacionados con la micologia y el desarrollo
de nuevas estrategias terapéuticas. El
seminario culmind con una reflexion sobre
la importancia de la prevencion, la higiene
en entornos hospitalarios y el uso racional
de antifiingicos para minimizar la aparicion
de resistencias y proteger la salud publica.

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el seminario. Cuenta con la autorizacion del
disertante para su difusion”
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SEMINARIO:

Animales silvestres y

conservacion de fauna
para el cuidado de la saluc
humana, animal y ambienta

Dra. CC. Vet. Diana Pe-
sole

Doctora en Ciencias Veterinarias

Investigadora categorizada en el Nivel candidato del SISNI
- CONACYT

Itaipt Binacional (Paraguay)

pesole@itaipu.gov.py

Resumen:

La actividad, enfocada en Ila
conservacion para el cuidado de la salud
humana, animal y ambiental, tratd sobre
animales silvestres. En su intervencion, la Dra.
Pésole expuso especialmente la problematica
de la tenencia de animales silvestres en los
hogares, que tiene un impacto negativo
significativo en el medio ambiente y la
biodiversidad.

La actividad tuvo por objetivo
comprender la importancia de respetar
el medio natural de los animales, ya que a
través de ello no solo se protege su bienestar
Si no que se garantiza que puedan seguir
desempefando su rol en el ecosistema de
manera adecuada. Los animales silvestres
desempenan un papel crucial en el equilibrio

humanos. Al respetar y proteg f
se evitan brotes que pueden su
los animales son extraidos de
natural, ya que se exponen a un alt

zoongdticas siendo aun mas preocu'ptz si 4
provienen de zonas afectadas por el traficol
ilegal de especies, lo que puede coqﬁribuir a
la propagacion de una pandemia como se ha
dado afios atras. ’

La exposicion despertd un
interés entre los asistentes, al explic
manera clara cémo las acciones M
pueden afectar tanto a los animales como
a nuestra salud invitando a tomar mayor

conciencia sobre el respeto a los habitats .
.z i‘. 1
para la conservacion. )

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el seminario. Cuenta con la autorizacion del disertante
para su difusion”
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SEMINARIO:

Regulacion

y vigilancia
de productos
farmaceuticos

MSc. Oco. Fco.
Oscar Allende

Magister en Ciencias Farmacéuticas

Especialista en Farmacia Comunitaria

Quimico Farmacéutico

Director General de Vigilancia (DINAVISA) (Paraguay)

oscarmallende@gmail.com

Resumen:

En el marco del seminario, el ponente
abordo el tema del control de medicamentos,
subrayando su impacto en las regiones sanitarias
y su papel en el cumplimiento de las funciones
y objetivos del sector salud. La actividad resulto
de suma relevancia, ya que proporciond a los
asistentes conocimientos técnicos sobre las
normativas que rigen la practica profesional en
Farmacia, asi como las directrices aplicables a
la venta y distribucion de medicamentos. Este
enfoque permitio a los participantes comprender la
importancia de una supervision rigurosa en todas
las etapas del proceso farmacéutico, desde la
fabricacion hasta la dispensacion en farmacias.
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A través del analisis de casos
practicos, el disertante destaco el papel
fundamental del farmacéutico en la cadena
de control, evidenciando como su trabajo
asegura la calidad y seguridad de los
medicamentos destinados a los pacientes.
La actividad puso de manifiesto como los
estandares de control y las buenas practicas
contribuyen a prevenir errores, proteger la
salud publica y reforzar el compromiso ético
y profesional de los futuros farmacéuticos.
También, se enfatizo la relevancia de estas
normativas en la salvaguarda de la salud
publica, evidenciando su capacidad para
garantizar que los medicamentos cumplan
con los mas altos estandares de calidad y
seguridad.

Asimismo, se subrayd la importancia
del farmacéutico como garantia del

cumplimiento normativo y como colaborador

clave en el trabajo interdisciplinario con otros
profesionales del sector salud. Se resalto la
necesidad de mantenerse actualizado en
materia regulatoria, instando a los asistentes
a asumir un papel activo en la aplicacion de
estas normativas ya desarrollar competencias
para enfrentar desafios éticos y técnicos
propios de la profesion.

Este seminario no solo motivd a los
asistentes a ampliar su entendimiento sobre
el control de medicamentos y la regulacion
farmacéutica, sino que también les permitio
comprender su relevancia para la formacion
académica y practica profesional. La actividad
cumplid con el objetivo de concienciar
a los presentes sobre el impacto de las
normativas en la salud publica, fomentando la
investigacion y la implementacion de buenas
practicas en la profesion farmacéutica.

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el seminario. Cuenta con la autorizacion del disertante
para su difusion”

57



‘@ VI CONGRESO DE SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL 2024

SEMINARIO:

Odontologia prac-
tica en pequenos
animales

M.V. Vet. Alan GOmez

Médico Veterinario
Agroveterinaria Santa Ana (Paraguay)

alan38274@gmail.com

Resumen:

Se desarrollo el seminario titulado “Odontologia
practica en pequefos animales”, a cargo del M.V. Alan
Gomez. El objetivo del seminario fue concienciar sobre
la importancia de la higiene bucal en las mascotas, un
aspecto que con frecuencia se pasa por alto. Dado que
las mascotas comparten el entorno doméstico y estan
en contacto estrecho con los seres humanos, mantener
su salud bucal es fundamental tanto para su bienestar F, TRIPLE
como para la proteccion sanitaria de sus cuidadores. ACCION

La disertacion resaltdo la importancia del
cuidado e higiene bucal en mascotas, subrayando como
una adecuada atencion preventiva puede evitar no
solo infecciones bucales severas que podrian requerir
intervenciones quirlrgicas en casos avanzados, Si no
que afectar a otros drganos como el corazon y los rifiones
afectando significativamente la calidad de vida de los
animales de compania. Asimismo, destaco la necesidad
de implementar tratamientos especificos, brindando
recomendaciones que pueden resultar efectivas para la
profilaxis dental en los animales de comparia como ser
el cepillado diario, utilizacion de enjuagues bucales y

. snacks que ayuden a evitar la formacion de sarro, todos _
-_--*f-' ellos especialmente disefiados para estas especies. P

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el
seminario. Cuenta con la autorizacion del disertante para su difusion”




SEMINARIO:

Profilaxis pre
exposicion del VIH.
(PreP)

Esp. Adriana Jacquet

Especialista en Medicina Interna e Infectologia Clinica Médica
Departamento de atencion integral del Programa Nacional
de control del SIDA/ITS (PRONASIDA) (Paraguay)

atencionintegral.pronasida@mspbs.gov.py

Resumen:

En esta actividad se abordé un tema de gran
relevancia para la salud publica: la prevencion del VIH
mediante el uso de PrEP, un medicamento aprobado en
2021. Durante su presentacion, la Dra. Jacquet explico
las caracteristicas de este tratamiento innovador, su
efectividad en la prevencion del virus y las implicaciones
del VIH como enfermedad, destacando estrategias clave
para prevenir su transmision, tratarlo y generar conciencia
en la sociedad.

A lo largo del seminario, se profundizd en la
comprension del impacto del VIH en la salud publica,
resaltando la necesidad de implementar estrategias
preventivas y de mantenerse informado sobre los avances
médicos y farmacéuticos que contribuyen al control de
enfermedades infecciosas.

Esta iniciativa subrayd la importancia de la
educacion continua y la sensibilizacion como pilares
fundamentales en la lucha contra el VIH. A través del
conocimiento compartido, se destaco el valor de practicas
preventivas que no solo salvan vidas, sino que también
mejoran la calidad de vida de las personas, fortaleciendo
el compromiso social en la promocion de la salud y el
bienestar colectivo.

“Esta es una transcripcion realizada por el equipo de la UNAE tras el
seminario. Cuenta con la autorizacion del disertante para su difusion”
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SEMINARIO:

Uso de Recursos naturales
para innovar en las ciencias
veterinarias

Dra. Luisa Custodio

Doctora en Ciencias Biotecnoldgicas
Ingeniera Agricola
Centro de Ciencias del Mar de la Universidad del Algarve (Portugal)

Icustodio@ualg.pt
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SEMINARIO:

El control vectorial en la
transmision de las arbovirosis.
Un desafio One Health

Dra. Nilsa Gonzdlez

Doctora en Parasitologia
Magister en Parasitologia
Investigadora categorizada en el Nivel Il del SISNI - CONACYT

Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Asuncion (IICS - UNA)
(Paraguay)

gbritez.nilsa@gmail.com
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SEMINARIO:

Deteccion
molecular de
Campilobacteriosis
genital bovina (CGB)
y Tricomonosis
bovina (TB)

Dra. Liliana Talavera

Doctora en Biologia

Licenciada en Genética

Investigadora categorizada en el Nivel candidato del SISNI - CONACYT
Solucion-Lab

li_talavera@hotmail.com
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EJE TEMATICO:
Enfermedades infecciosas

PRODUCCION DE
HIBRIDOS DE
SURUBI RAYADO
(PSEUDOPLATYS-
TOMA RETICULA-
TUM) POR MANDI'I
(PIMELODUS MA-
CULATUS), PERIO-
DO DE ADAPTA-
CION A ALIMENTO
INERTE Y SOBRE-
VIVENCIA DE ALE-
VINES EN ESTAN-
QUES EXTERNOS

Carmen Barrios

Doctora} en Ciencias Veterinarias. Universidad Nacional de
Asuncion.

charrios@vet.una.py

Resumen:

Se realizd la hibridacion del surubi
rayado (Pseudoplatystoma reticulatum) con
otras especies de bagres pimelddidos con
el objetivo de conocer la factibilidad en la
obtencion de una especie que conserve las
bondades del surubiy posea mejor desempefio
en cuanto al manejo, aceptacion del alimento
y sobrevivencia. Los hibridos producto del
cruce de Pseudoplatystoma reticulatum x
Pimelodus maculatus fueron obtenidos en
el Laboratorio de reproduccion artificial del
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Departamento de Pesca y Acuicultura (DPA)
de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la
Universidad Nacional de Asuncion; los cuales
presentaron mejor viabilidad sobre los demas
cruces realizados. La reproduccion artificial
se logré por induccion hormonal de una
hembra de surubi cuyos dvulos obtenidos
por extrusion manual fueron divididos en
dos recipientes colectores, uno de ellos fue
fecundado con semen de surubi y el otro con
gonadas maceradas de mandi’i. Se procedio
a la hidratacion por 30 segundos para la
fecundacion dentro de dos incubadoras y
luego liberados para su desarrollo hasta
la eclosion, manteniendo temperatura de
27°C = 1°C, con flujo constante de agua de
9 litros por minuto. Ambos grupos fueron
alimentados con artemia salina durante
tres semanas. Luego de este proceso se
trasladaron a 2 tanques circulares para
proseguir su crecimiento y desarrollo; para
el efecto los puros fueron sometidos a un
periodo adaptativo en la alimentacion con
balanceado artificial, que se mezcld con
carne molida de corazon bovino en una
proporcion de 20 %, 40 %, 60 % y 80 % cada
semana hasta reemplazar por completo con
la alimentacion balanceada, los hibridos se
adaptaron rapidamente a la alimentacion al
cabo de una semana, en cambio a los puros
de surubi les resultdo mas dificil adaptarse a
la alimentacion con balanceados. Diez mil
alevines puros y diez mil alevines hibridos
fueron sembrados en 2 estanques externos
y fueron alimentados con balanceado por
90 dias. Al cabo de este tiempo se procedid
a bajar el nivel del agua hasta desagotar
completamente el estanque para contabilizar
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los alevines. Como resultado se obtuvo 2756
hibridos y 75 puros, presentando los primeros
mejor sobrevivencia que probablemente esta
asociada a la aceptacion del alimento inerte,
en cambio entre los puros posiblemente se
haya producido el canibalismo intracohorte
propio de la especie. Estos resultados son
considerados preliminares provenientes de
una serie de investigaciones que continuan
desarrollandose en el DPA.

Palabras clave: Piscicultura - Cruzamientos
- Reproduccion inducida.

DETERMINACION
DE LOS VALO-
RES HEMATOLO-
GICOS EN SURUBI
HIBRIDO (PSEU-
DOPLATYSTOMA
RETICULATUM x
PIMELODUS MA-
CULATUS), EN EL
DEPARTAMEN-
TO DE PESCA V
ACUICULTURA DE
LA FACULTAD DE
CIENCIAS VETERI-
NARIAS, UNIVER-
SIDAD NACIONAL
DE ASUNCION

Rodrigo Celedonio
Romero Rolon

Magister en Ciencias de la Piscicultura. Universidad Nacional
de Asuncion.

rromero@vet.una.py

Resumen:

Los peces del género
Pseudoplatystoma, representan algunas de
las especies de agua dulce mas importantes
de América del Sur debido a la calidad de
su carne, tamafo e importancia histdrica
de su pesqueria. La ictiohematologia puede
ser definida, en términos generales, como
una disciplina que estudia la sangre de los
peces; sin embargo, en términos practicos
estudia las células sanguineas; morfoldgica,
bioquimica y funcionalmente, asi como
también los oOrganos hematopoyéticos, las
enfermedades relacionadas con ellos vy
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cualquier fendmeno o patologia que relacione
las células y/o sus oOrganos productores
(Valenzuela et al., 2003). El tipo de estudio fue
observacional, descriptivo y prospectivo de
corte transversal con el objetivo de determinar
los valores hematoldgicos del Surubi Hibrido
(Pseudoplatystoma fasciatum x Pimelodus
maculatus) del Departamento de Pesca y
Acuicultura de la FCV-UNA. Para ello se realizo
el muestreo de 41 ejemplares de Surubi
Hibrido sin distincion de sexo. Las muestras
consistieron en 0,5 ml de sangre obtenidas
de la aleta caudal con 50ul de heparina
cargada previamente en jeringas antes de la
extraccion. Con la sangre obtenida se realizd
frotis sanguineo, hematocrito y hemoglobina.
Los resultados obtenidos como promedio y
con Desviacion estandar fueron: Eritrocito (10
/ul) 2,79 + 0,83; Hematocrito (%) 35,49 =
8,42, Hemoglobina (g/dl) 10,24 + 2,47 CHCM
(0/dl) 29,77 + 6,29 VCM (fL) 134,29 + 39,14;
Leucocitos totales (/ul) 7139,02 + 6013,19;
Heterdfilos (%) 27,12 + 21,14; linfocitos (%)
33,66 + 15,74, Monocitos (%) 37,12 = 23,72
y plaquetas (/ul) 301.707 + 147.219. Con este
trabajo se logrd recopilar informacion acerca
de los valores hematoldgicos de especies
hibridas y se recomienda realizar trabajos de
investigacion enfocados principalmente a la
genética de cruzamiento entre las distintas
especies.

Palabras clave: Valores hematologicos -

Surubi Hibrido (Pseudoplatystoma fasciatum
X Pimelodus maculatus) - Paraguay.
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RESIDUOS DE
ANTIBIOTICOS

EN LECHE

CRUDA BOVINA

¥ FACTORES

DE RIESGO
ASOCIADOS A SU
PRESENTACION
EN UN
ESTABLECIMIENTO
DE LA CIUDAD DE
SAN LORENZO,
DEPARTAMENTO
CENTRAL EN

EL ANO 2024

Carolina Elizabeth
Vazquez Guerrero

Doctora} en Ciencias Veterinarias. Universidad Nacional de
Asuncion.

cevazquez@vet.una.py

Marta Beatriz
Lara Nunez

Doctora en Ciencias Veterinarias. Universidad Nacional de
Asuncion

mlara@vet.una.py

Resumen:

Este trabajo de investigacion buscara
determinar la presencia de residuos de
antibiéticos en leche cruda bovina y los
factores de riesgo asociados a su presentacion
en un establecimiento en la Ciudad de San
Lorenzo en el afo 2024. El estudio garantizara
la integracion de los ODS como la lucha contra
el hambre; la salud y bienestar; la industria,
innovacion e infraestructura; la produccion y
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consumo responsable. El trabajo asegurara la
fijacion de precisiones conceptuales para la
produccion de alimentos de forma sostenible
con la aplicacion de las practicas pecuarias
resilientes. El tipo de estudio sera cuantitativo
con alcance exploratorio y descriptivo; el
tipo de diseio de investigacion sera no
experimental, prospectivo y corte transversal.
Ademas, la investigacion  generara
informacion actualizada sobre los factores de
riesgo asociados a la presencia de residuos
de antibidticos en leche cruda bovina. Las
muestras seran procesadas en el Laboratorio
del Departamento de Industrias Pecuarias,
Division Industrias Lacteas de la Facultad de
Ciencias Veterinarias-UNA, sometidas a un
método laboratorial cualitativo utilizando la
prueba de difusion Estandar MilkSafe test 3
BTS es un test rapido para detectar residuos
de antibioticos betalactamicos, tetraciclinas
y sulfonamidas en leche. El test esta basado
en la tecnologia de inmunocromatografia de
oro coloidal. El tiempo de analisis sera de 5
minutos. El estudio consistira en el andlisis
de 42 muestras de leche cruda bovina
y reconocera los factores asociados a la
positividad en la residualidad de antibi6ticos
en el establecimiento. Los resultados seran
el porcentaje de muestras positivas vy
negativas en leche; el porcentaje de muestras
débil positivo a residuos de antibidticos
y el porcentaje de muestras positivas a
residuos de antibiético en leche cruda
bovina de un establecimiento por antibidtico
(betalactamicos, tetraciclinas y sulfonamidas)
en leche. Finalmente, se expondran los
factores de riesgo mas probables para que se
presenten resultados positivos a antibioticos.
La investigacion resalta la importancia de los
controles de calidad de los productos lacteos
y la aplicacion de los analisis de residuos de
antibiéticos en la leche ya que la misma es
fundamental desde una perspectiva de “One
Health”. La presencia de estos compuestos

en la cadena alimentaria puede generar
resistencia bacteriana, poniendo en riesgo
tanto la salud humana como la del animal.

Palabras clave: Leche - Factores - Riesgo -
Resistencia - Salud.
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HALLAZGOS
HISTOPATOLOGICOS
EN PULMON

E HIGADO DE
EJEMPLARES

DEL CATAGONUS
WAGNERI (TAGUA)
FALLECIDOS
NATURALMENTE
BAJO CUIDADO
PROFESIONAL,
DESDE EL 2020
HASTA EL 2023

Lucia Ramona Isabel
Galvdn Ferndndez

Estudiante del sexto afio de Medicina Veterinaria. Universidad
Nacional de Asuncion.

lutig20@gmail.com

Resumen:

El Catagonus wagneri, corresponde
al Orden Cetartiodactyla de la familia
Tayassuidae, forma parte de la fauna silvestre
del Paraguay y tiene una distribucion limitada,
ademas, cumple un rol importante en el
ecosistema. Esta especie se encuentra en la
Lista Roja de la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN 2021),
categoria “amenazado”. Debido a esto y en
vistas de conservacion, se busca mantener
la especie bajo cuidado profesional, con el
objetivo de aumentar la poblacion, conocer
sus necesidades y evitar la pérdida de
biodiversidad. El estudio post-mortem
cuya finalidad es observar las alteraciones
histologicas que permiten la interpretacion
y diferenciacion de las posibles causas de
muerte, es una herramienta importante
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disponible en nuestro medio para determinar,
interpretar e inferir lesiones que expliquen
no solo la muerte de estos ejemplares a un
costo razonable. Desafortunadamente en el
pais existe escasa informacion en cuanto
a la distribucion de estas especies, como
preferencia al habitat y comportamiento,
lo que dificulta plantear estrategias de
conservacion efectivas. Segun lo mencionado
y en base a revisiones bibliograficas, asi como
los registros de deceso de varios individuos,
nace la necesidad de describir los hallazgos
histopatoldgicos de diferentes organos de los
ejemplares que fueron necropsiados en el
Centro de Investigacion de Animales Silvestres
de Itaipu, paraidentificar y entender las causas
de las alteraciones en los mismos. El objetivo
de este trabajo es describir la metodologia
a ser utilizada para la valoracion de los
hallazgos histopatologicos de los diferentes
organos de ejemplares de Catagonus wagneri
(Tagua) fallecidos naturalmente estando bajo
cuidado profesional durante el transcurso
de tres anos. Se trata de un estudio
observacional, descriptivo, retrospectivo y de
corte transversal. La poblacion corresponde a
Taguas sin distincion de edad ni sexo, con y
sin sintomas clinicos cuyos 6rganos estan en
buen estado de conservacion en una solucion
de formalina neutra al 10 %. Los fragmentos
de drganos seleccionados son sometidos al
procesamiento de rutina histoldgica y tefidas
con Hematoxilina & Eosina, en el laboratorio
del Dpto, de Ciencias Patologicas de la FCV-
UNA. Las observaciones microscopicas de
los cortes histologicos son evaluadas segun
el sistema oficial de descripcion “European
College Veterinary Pathology” (ECVP), teniendo
en cuenta el tipo de lesion que se observe.
Clasificando las lesiones inflamatorias
segun su evolucion en: agudo, subagudo y
cronico; segun su naturaleza en: supurativa,
granulomatosa y eosinofilica; segun su
predominio de células inflamatorias en:
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neutrdfilos, monocitos, linfocitos, plasmocitos,
macrofagos y eosinofilos. En cuanto a las
lesiones degenerativas son clasificadas
teniendo en cuenta el patron de necrosis
como: coagulacion, licuefactiva, caseosa,
grasa. Los procesos degenerativos a ser
considerados son la degeneracion hidrdpica,
lipidica, glucogénica, etc. Asimismo, las
alteraciones de adaptacion celulary/o lesiones
proliferativas son clasificadas en atrofias,
hiperplasia, hipertrofia, displasia y neoplasia.
De esta manera se obtienen diagndsticos
histopatoldgicos que se expresan en
porcentaje y que son relacionados con otras
variables como ser alimentacion, habitat,
sintomas, etc. Los resultados de este trabajo
son la base para el mejoramiento del manejo
de estos animales bajo cuidado profesional.

Palabras clave: Anatomopatoldgica -
Injuriante - Organos - Vida silvestre.
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ANTIHELMINTICA
¥ LA NOCION

DE REFUGIO

Fatima Belen
Sdanchez Madsen

Estudiante de Bioquimica. Universidad Nacional de Asuncion.

fatibelen.sm@gmail.com

Resumen:

Las infecciones por nematodos
gastrointestinales (NGI) son consideradas
uno de los problemas mas comunes en
animales de pastoreo. La desparasitacion
con antihelminticos quimicos es eficaz, pero
el uso desmedido y sin examenes previos
podria acelerar la aparicion de la resistencia
antihelmintica (RA). Una alternativa propuesta
para disminuir la resistencia sin tratamientos
quimicos es fomentar las poblaciones
refugios y los controles coproldgicos de
manera rutinaria. Aquellos NGI que no fueron
tratados con antihelminticos quimicos son
considerados como refugios. Con el fin de
evaluar los factores que contribuyen a la
aparicion de RA se realizd esta encuesta virtual
a 29 productores de pequenos rumiantes que
participan de maneravoluntariaen un proyecto
de toma de muestras fecales a nivel nacional.
Las informaciones como el uso frecuente,
rotaciones de drogas y el manejo sanitario
fueron evaluadas. Como resultado, el 81 %
menciond que utiliza solamente productos
quimicos para la lucha contra los parasitos y
59 % menciond que la frecuencia con la que
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administran es segun cuando crean que sea
necesario. Los antihelminticos mas utilizados
en orden de prioridad fueron la ivermectina,
la doramectina y el albendazol. En cuanto a la
nocion de refugio, el 90 % de los encuestados
no conoce el concepto. Los factores como
uso frecuente, una rotacion inadecuada,
sub dosificaciones, empleo innecesario de
productos quimicos estan presentes en los
establecimientos. Se evidencia la necesidad
de capacitaciones para optimizar la cria de
pequefos rumiantes e implementar la nocion
de refugio en los establecimientos para
mejorar la produccion con miras a un futuro
mas sostenible.

Palabras clave: Nematodos gastrointestinales
- Cabras - Ovejas.
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Resumen:

Los nematodos gastrointestinales
constituyen un problema sanitario vy
economico que afecta a los pequefios
rumiantes en todo el mundo. La identificacion
primaria de nematodos se realiza mediante
la identificacion morfologica siguiendo las
claves tales como el largo de la extremidad
caudal, la forma de la extremidad proximal.
El objetivo de este trabajo de investigacion
fue identificar los géneros de nematodos
gastrointestinales presentes en muestras
colectadas del departamento de Caaguazu
para integrar el banco de larvas con fines
de investigacion. Las muestras de heces
se extrajeron directamente del recto
de las cabras con infestacion natural.
Aproximadamente se tomaron muestras
de entre 40 a 50 individuos. Las muestras
fueron procesadas en el laboratorio mediante
la técnica de flotacion en solucion saturada
(NaCl 2 %), y cuantificadas mediante la
técnica de Mc Master. Aquellas con un
nimero mayor a 800 huevos por gramo (HPG)
fueron llevadas a cultivo por 14 dias a 27°
C, las larvas fueron recuperadas mediante la
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técnica de Baermann y luego concentradas
para su observacion en la lupa y microscopio
Optico. Los resultados mas importantes
fueron la identificacion de tres géneros
correspondientes a  Oesophagostomum
spp, Trichostrongylus spp y Haemonchus
contortus. No se descarta la presencia de
otros géneros de nematodos. Estas larvas
seran procesadas y estudios moleculares para
identificarlas mediante biologia molecular
estan previstos. Conocer los géneros de
parasitos es un paso fundamental para el
desarrollo de planes de control parasitario
efectivos, ya que cada género puede tener
caracteristicas biologicas, ciclos de vida y
modos de transmision distintos.

Palabras clave: Nematodos - Identificacion
- Control.

ESTUDIO DE LA
EFECTIVIDAD DE
LOS EXTRACTOS
DE NEEM
(AZADIRACHTA
INDICA) CONTRA
GARRAPATAS EN
LA CIUDAD DE
ENCARNACION
2024

Favio Cesar
Guzmadn Martinez

Estudiante de Medicina Veterinaria. Universidad Autonoma de
Encarnacion.
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Resumen:

Este trabajo consiste en el estudio
de la efectividad de los extractos de Neem
(Azadirachta indica) contra garrapatas, un
tema que se hace eco debido a la constante
blisqueda de alternativas sostenibles para
contener las parasitosis de garrapatas para
mejorar la salud animal en el Paraguay. El
objetivo de la investigacion fue medir la
eficacia de dos antiparasitarios basados
en extractos vegetales de Neem contra
garrapatas del género  Riphicephalus
sanguineus, observando y contando el nimero
de decesos de los ixodoideos en un tiempo
establecido para determinar tanto la letalidad
como la mortalidad de ambos extractos. Para
ello, se realiz6 una investigacion experimental
de enfoque cuantitativo descriptivo, con un
disefio metodoldgico transversal. Se llevaron a
cabo experimentos en un ambiente controlado
utilizando grupos de control para comparar
resultados en un tiempo finito determinado.
Este estudio determind que los extractos de
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Neem, tanto concentrado como macerado,
presentaron altas tasas de letalidad, mientras
que los grupos de control mostraron
porcentajes irrelevantes para la discusion.
Estos resultados fueron consistentes con los
obtenidos por Hurtado (2015) y mostraron
ligeras diferencias con Rojas (2017), siendo
los de este dltimo un poco mas bajos. La
variacion en los resultados podria explicarse
por las diferencias en los equipos empleados
y los tiempos de destilacion, lo que afect6 la
recoleccion de los extractos de azadiractina.
En cuanto a la mortalidad, los extractos
macerados mostraron una tasa de mortalidad
inicial 3.5 veces mayor que los extractos
concentrados, alcanzando la maxima
mortalidad en la tercera observacion, mientras
que los extractos concentrados lo hicieron en
el quinto dia, reduciendo la brecha a 1.24
veces. En resumen, los extractos de Neem,
tanto en concentracion como en maceracion,
emergen como una opcion viable y efectiva
para el manejo de garrapatas en la practica
veterinaria. No obstante, es crucial considerar
las variaciones en los métodos y optimizar
los procesos de extraccion para aumentar la
eficacia de estos productos. Este estudio no
solo amplia el conocimiento sobre el uso del
Neem como antiparasitario, sino que también
subraya la importancia de estandarizar
los métodos de preparacion y aplicacion
para obtener resultados consistentes y
replicables. Por tanto, en el futuro se debe
atender a estas variaciones y metodologias
para optimizar el uso de extractos de Neem
como antiparasitarios efectivos en la practica
veterinaria.

Palabras clave: Antiparasitario - Fitoterapia
- Extracto - Azadirachta Indica - Garrapatas.
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Resumen:

Las parasitosis gastrointestinales en
caninos representan un desafio importante
parala salud animal y humana, especialmente
en areas con alta convivencia entre perros y
personas. Estas infecciones son causadas
por diversos parasitos como Toxocara spp.,
Ancylostoma spp., Taenia spp., Dipylidium
caninum y Giardia spp., que pueden
afectar el tracto digestivo de los caninos
y poseer un riesgo zoondtico significativo.
La prevalencia de estos parasitos ha sido
documentada en varios paises, evidenciando
un problema recurrente de salud publica. En
el presente estudio se llevd a cabo un analisis
coproldgico en caninos del barrio San José
Obrero, San Juan del Parang, ltapua, durante
el afo 2024, con el objetivo de actualizar los
datos sobre la prevalencia y distribucion de
parasitos gastrointestinales en la region. Para
el estudio se seleccionaron quince caninos
mayores de un afo, que habitan en una
cuadra correspondiente a una manzana del
barrio, realizandose un muestreo de materia
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fecal para su analisis en el laboratorio de la
Facultad de Ciencias Veterinarias y Agricolas
(FACVA) de la Universidad Autonoma de
Encarnacion (UNAE). Los resultados del
estudio mostraron que Ancylostoma canis
estaba presente en todas las muestras
analizadas (15/15), mientras que Toxocara
canis se detectd en una muestra (1/15). No
se encontraron huevos de Giardia spp., ni
otros parasitos en las muestras. La presencia
constante de Ancylostoma canis y la baja
prevalencia de Toxocara canis podrian estar
relacionadas con el uso predominante de
ivermectina, un antiparasitario eficaz contra
Toxocara canis pero no contra Ancylostoma
canis. Sin embargo, la ausencia de sintomas
clinicos en todos los caninos muestreados
sugiere que, aunque los parasitos estaban
presentes no causaron  alteraciones
patologicas visibles. Este hallazgo resalta
la importancia de distinguir entre infeccion
y enfermedad parasitaria, subrayando el
impacto potencial de estos parasitos en la
salud animal y humana. El estudio proporciona
datos actualizados sobre la prevalencia de
parasitos gastrointestinales en la region,
destacando la necesidad de mantener
un monitoreo constante para considerar
estrategias adecuadas para la prevencion y
control de parasitosis en caninos.

Palabras clave: Parasitosis gastrointestinal
- Andlisis coproldgico - Parasitos caninos -
Prevalencia parasitaria.
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Jose Francisco
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Encarnacion.

francispenayo2000@gmail.com

Resumen:

Este estudio se centra en la deteccion
de sarna demodécica en caninos debido a
que la sarna es una enfermedad causada
por el acaro Demodex Canis que afecta
principalmente a la piel de los caninos.
Estos parasitos provocan inflamacion e
irritacion de la piel, como también pérdida
de pelo, prurito y en casos mas graves puede
provocar infecciones secundarias. Este acaro
es altamente contagioso entre los caninos,
mas aun si no se brinda un cuidado adecuado
por parte de los tutores. El objetivo de la
investigacion fue determinar la presencia
de sarna demodécica en caninos del Barrio
[ta Paso de la Ciudad de Encarnacion en el
afio 2024. La metodologia empleada fue
de caracter cuantitativo cuasiexperimental,
explicativo y de enfoque transversal, ya que
se realizd en un momento determinado. La
investigacion de campo incluyé la técnica
de raspado cutaneo en caninos previamente
inspeccionados mediante encuestas a los
pobladores del barrio y la observacion de
posibles sintomas de la enfermedad en los
canes. Se realizaron raspados cutaneos a
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21 caninos con sintomas y las muestras
fueron analizadas en el laboratorio mediante
microscopia para la identificacion de acaros,
registrandose los hallazgos en fichas clinicas
y tablas de recoleccion de datos. Los
resultados indicaron que, de los 21 caninos
muestreados, tres resultaron positivos para
sarna demodécica; los individuos afectados
fueron cachorros de 1 a 7 meses, incluyendo
dos machos y una hembra, todos de razas
mestizas, los cuales se les administro
tratamiento. Estos resultados destacan la
importancia de enfrentar el problema de
la sarna demodécica en el barrio, ya que la
enfermedad esta presente y puede propagarse
si no se toman medidas adecuadas para el
cuidado de las mascotas.

Palabras clave: Sarna - Enfermedad -
Investigacion - Raza - Sexo.
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Resumen:

Este trabajo abordara sobre la
prevalencia de leishmaniosis canina en el
vertedero del barrio San Antonio Ypekuru de
la ciudad de Encarnacion. Tal abordaje se
debe a que este entorno ha suscitado interés
por su potencial como foco de infeccion,
propicio para la proliferacion del vector de la
enfermedad responsable de la transmision
ya que las condiciones de vida en la que se
desenvuelven los pobladores son precarias
asociado a la presencia de caninos sin
propietarios que actian como amplificadores
de la propagacion. El objetivo de la
investigacion es determinar la prevalencia
de leishmaniosis canina en el vertedero. Para
ello, se trabajara con un enfoque cuantitativo
que permita medir la cantidad de canes que
resultan positivos al testeo previo registro de
sus datos en una planilla de recoleccion que
permita la identificacion de estos caninos
a través de la historia clinica. EI muestreo
comprende una poblacion estimada de 100
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caninos a los cuales se tomaran muestras
sanguineas en un mes aproximadamente,
utilizando técnicas de sujecion fisica que
faciliten el manejo seguro de los animales para
realizar la extraccion de sangre. Se enumerara
el tubo de acuerdo al orden de toma de
muestra para posteriormente depositarlas en
una conservadora a temperatura adecuada y
ser enviadas el mismo dia al laboratorio de
zoonosis de la Séptima region sanitaria, en
donde se procedera a realizar el test rapido
de inmunocromatografia la cual es la prueba
serologica utilizada para la deteccion de la
leishmaniasis visceral. Una vez analizada
y procesada las muestras se procederan
a notificar por medio de las autoridades
correspondientes con documentos legales
avalados por dicha institucion a los tutores de
los animales positivos.

Palabras clave: Leishmaniosis - Canino -
Vertedero - Enfermedad.
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Resumen:

La fasciolosis es una enfermedad
parasitaria que causa pérdidas economicas.
Estas pérdidas se atribuyen a varios factores,
entre ellos a la mortandad de los animales,
la disminucion de la produccion de leche y
carne, asi como también las interrupciones de
la gestacion en las vacas prefiadas. Por eso, el
objetivo de la investigacion fue determinar la
prevalencia de Fasciola hepatica en animales
bovinos en el establecimiento Romero
Kue San Felipe, distrito de Santiago, en el
departamento de Misiones en el afio 2024. El
estudio fue de tipo experimental cuantitativo
con un enfoque descriptivo y de naturaleza
de campo. Las muestras fecales analizadas
se tomaron directamente de los animales por
la manana, extrayendo 5 gramos del recto
de cada bovino y colocandolos en bolsas de
polietileno. La muestra consistié en 10 bovinos
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de raza Brangus. Para identificar helmintos,
incluyendo trematodos, se llevd a cabo la
técnica de sedimentacion espontanea. Se
consideraron positivas aquellas muestras que
mostraban al menos un huevo caracteristico
de Fasciola hepdtica. Los resultados del
estudio en bovinos de 6 meses de edad
fueron muy alentadores y relevantes para
el campo de las enfermedades infecciosas,
debido a que el 100 % de los animales
analizados resultaron negativos para Fasciola
hepatica, lo cual es crucial para la sanidad
animal y la productividad ganadera. Dado que
la fasciolosis puede causar graves problemas
hepaticos, reduccion en la produccion de
leche y carne, y en casos severos, la muerte
del animal, ademas de que la presencia de
este parasito implica importantes pérdidas
economicas para los productores debido a la
reduccion en la eficiencia de la produccion
y los costos adicionales en tratamientos
veterinarios, es importante mantener una
vigilancia constante y realizar diagnosticos
tempranos para asegurar la salud vy
productividad del ganado bovino detectando
Mas casos como este.

Palabras clave: Prevalencia - Fasciola

hepatica - Bovinos - Distrito de Santiago -
Misiones.
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Resumen:

Este trabajo analizd la presencia
de nematodos gastroentéricos del género
Cooperia spp en bovinos. La relevancia
de la investigacion radica en el impacto
que los parasitos tienen en la salud y
productividad del ganado, afectando de esta
manera a la economia de los ganaderos
y, en consecuencia, a la sostenibilidad de
la produccion ganadera. El objetivo de la
investigacion fue determinar la prevalencia
de nematodos gastroentéricos (Cooperia spp)
en bovinos, en el establecimiento privado
Cerrito Kue, de la ciudad de Encarnacion,
Departamento de Itapua, afio 2024. La
investigacion se enmarc6 en un enfoque
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal
y correspondid a un estudio no experimental.
El muestreo aplicado fue de tipo intencional
y la muestra estuvo compuesta de veinte
(20) bovinos cuyas muestras fecales se
analizaron utilizando la técnica de Mc
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Caster para detectar huevos de nematodos.
Los resultados mostraron una prevalencia
del 0 %, lo que evidencia la ausencia de
Cooperia spp en las muestras analizadas. Los
resultados obtenidos indican que las practicas
de manejo y control parasitario aplicadas
en el establecimiento son efectivas. En el
futuro, es importante seguir implementando
medidas de control parasitario efectivas y
realizar monitoreos periodicos para asegurar
la sostenibilidad de estos resultados y la
productividad del establecimiento ganadero.

Palabras clave: Nematodos - Pardsitos -
Prevalencia.
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Resumen:

Este trabajo demuestra la prevalencia
de parasitos de nematodos en terneros
desmamantes debido a la presencia de
huevos encontrados en la materia fecal. El
objetivo de la investigacion fue determinar
la prevalencia de nematodos en terneros
desmamantes en un establecimiento
privado del distrito de Fram en el afio 2024.
Los parasitos gastrointestinales generan
multiples trastornos digestivos y metabdlicos
en los terneros desmamantes, lo cual resulta
en una baja productividad principalmente una
menor ganancia de peso diario. El estudio
fue de temporalidad transversal debido a
que se llevo a cabo en los meses de abril y
mayo del afio 2024. Para ello, se realizd una
investigacion de campo utilizando un registro
de cotejo para la recoleccion de los datos
y muestras de materia fecal de terneros
extraidas directamente del recto, de donde
se obtendrian los huevos de nematodos.
Se realiz0 un analisis descriptivo de las
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muestras mediante la técnica de flotacion
simple con la observacion microscopica de
huevos de nematodos a partir de muestras de
heces frescas de 12 terneros desmamantes,
utilizando una solucion salina de Willis. En
los resultados se visualizo la prevalencia de
los siguientes nematodos: Toxocara spp 83.3
%, Strongylus spp 83.3 %, Bunostomum spp
58.3 %, Oesophagostomum spp 33.3 %,
Ostertagia spp 33.3 %y Trichostrongylus spp
16.6 %. La mayor prevalencia corresponde a
Toxocara spp y Strongylus spp, observandose
la presencia de estos parasitos en la mayoria
de las muestras procesadas evidenciando su
existencia en el area.

Palabras clave: Pardsitos - Nematodos -
Prevalencia - Bovinos - Materia fecal.
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Resumen:

El objetivo de este trabajo fue
determinar la prevalencia de nematodos
gastrointestinales en bovinos de engorde de
la raza hibrida en un establecimiento privado
en la localidad de San Carlos del distrito de
La Paz, departamento de Iltapua y evaluar
la influencia de diferentes factores, como
la edad de los animales en la distribucion
de estos parasitos. Metodologicamente, la
investigacion se enmarcé en un enfoque
cuantitativo descriptivo, no experimental
con un disefio transversal, donde la
poblacion fue de 100 bovinos, de las cual
se extrajeron y analizaron 20 muestras por
medio de la técnica de McMaster modificada
para el recuento de huevos por gramo de
materia fecal y la identificacion de géneros
parasitarios. Los datos obtenidos fueron
analizados  estadisticamente ~ mediante
pruebas ANOVA para evaluar diferencias
significativas en la prevalencia de parasitos
entre diferentes grupos de edad. En cuanto a
los resultados, se observo que la prevalencia
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de Trichostrongylidae fue alta en todas las
edades, con una prevalencia del 100 % en
bovinos de 24 meses, 80 % en bovinos de 25
meses y 90 % en bovinos de 26 meses. La
prevalencia de Moniezia spp. fue del 25 %,
mientras que a Eimeria spp. le correspondio
el 45 %; indicando que no hubo diferencias
significativas en la prevalencia de estos
parasitos entre los diferentes grupos etarios.
En conclusion, se observa que la prevalencia
de nematodos gastrointestinales en bovinos
de engorde es alta en el lugar de estudio,
lo que resalta la necesidad de implementar
programas de control parasitario mas
efectivos, sin embargo, la falta de diferencias
significativas en la prevalencia de parasitos
entre los grupos sugiere que las estrategias
de manejo deben ser aplicadas de manera
uniforme a toda la poblacion bovina.

Palabras clave: Nematodos gastrointestinales
- Bovinos de engorde - Prevalencia - Control
parasitario - Itapua.

ESTUDIO DE LA
PREVALENCIA DE
HEMOPARASITOS
EN CANINOS
ATENDIDOS EN
UNA VETERINARIA
DE ENCARNACION
DURANTE EL

ANO 2024

Mikaela Ayelen
Ikeuchi Ortellado

Estudiante de Veterinaria. Universidad Autonoma de
Encarnacion.

mikaelaikeuchi@gmail.com

Resumen:

Este estudio aborda la prevalencia de
hemoparasitos en caninos atendidos en una
clinica veterinaria, debido a que el Ministerio
de Salud y Bienestar Social (2022) afirma que
las enfermedades transmitidas por vectores
representan mas del 17 % de todas las
enfermedades infecciosas y son responsables
de mas de 700.000 muertes anuales. Los
responsables son los hemopatdgenos,
agentes infecciosos transmitidos por vectores
hematdfagos que requieren estar presentes
en el sistema circulatorio o tejido sanguineo
del hospedador, relevante debido a su alta
patogenicidad en caninos y su potencial
zoono6tico. El objetivo de esta investigacion
fue determinar la frecuencia de infeccion
de hemopatdgenos comunes en caninos
de la veterinaria Libertad de Encarnacion
durante un periodo de tres meses en 2024.
La metodologia empleada fue cuantitativa,
descriptiva y con un enfoque transversal; el
muestreo fue por conveniencia, con criterios
de inclusion basados en la presencia de
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sintomas y ectoparasitos. El instrumento de
recoleccion de datos utilizado fue una ficha
documental. Los principales resultados
resaltaron que, de las fichas provistas con
los datos de los pacientes de la totalidad
de caninos evaluados, todos mostraron
infeccion por uno o mas hemoparasitos,
con 14 positivos para Ehrlichia spp, 6
para Babesia spp, 5 para Anaplasma sp y
4 para Leishmania sp. Aproximadamente
12 de los caninos positivos presentaron
multiples infecciones. En conclusion, los
hallazgos demuestran una diversidad de
hemoparasitos, como son la Ehrlichia spp
transmitida por las garrapatas, siendo esta
la mas frecuente. Esto sefiala que el cuidado
inadecuado contra los ectoparasitos puede
ocasionar problemas en la salud tanto en los
perros como en los humanos. Por lo tanto, es
de suma importancia documentar y analizar
la prevalencia de estos hemoparasitos para
poder anticipar soluciones, identificar areas
endémicas, comprender las causas de la
infeccion y sus implicaciones para la salud
publica.

Palabras clave: Enfermedades parasitarias

- Hemopatogenos - Vectores - Ectoparasitos
- Zoonotico.
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PRIMAVERA 2024
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marian.ayalal8@unae.edu.py

Resumen:

Este trabajo determina la frecuencia
de nematodos gastrointestinales zoonéticos
en caninos en la Plaza de Armas de la ciudad
de Encarnacion en primavera 2024, que es
de suma importancia para la salud publica,
dado que los parques son muy frecuentados
y en donde el ambiente actlia como receptor
de la contaminacion humana y animal siendo
un reservorio de parasitos. El objetivo de la
investigacion es determinar la frecuencia de
nematodos gastrointestinales zoondticos en
caninos en la plaza de armas de Encarnacion
a través del examen parasitologico de materia
fecal. Para ello se realizara una investigacion
de campo utilizando un enfoque cuantitativo-
cualitativo que medira los resultados en
porcentaje, en este se reflejara la presencia
de nematodos gastrointestinales zoonéticos a
través de la técnica cualitativa, las muestras
ya sean negativas o positivas con respecto a
cada huevo de nematodos gastrointestinales
hallados de cada una de las heces de
caninos identificadas que se recolectaran
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en septiembre del ano 2024 en la plaza de
armas de la ciudad de Encarnacion. Las
heces se recolectaran un dia a la semana a
calendarizar. Para ello se utilizaran frascos
estériles, palita y pincel para rotularlo, este
contara con: nombre (muestra 1,2,3) fecha
y hora de la recoleccion. Posterior a esto se
trasladaran las muestras al laboratorio en una
conservadora para su analisis. Investigacion
en curso por lo que no se presentan
conclusiones.

Palabras clave: Frecuencia - Zoondticos -
Salud publica - Parasitos.
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v BOVINOS
TRATADOS CON
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Sebastian Fleitas
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Estudiante de Medicina Veterinaria. Universidad Autonoma de
Encarnacion.

sebastian.fleitas03@unae.edu.py

Resumen:

Este trabajo comparara la ganancia
de peso entre bovinos suplementados con
minerales y bovinos no suplementados,
considerando que la ganaderia es un sector
clave en la economia del Paraguay, donde la
eficiencia productiva es fundamental ya que
acompafa a los pilares de la produccion.
Usualmente, para mejorarla se opta por
suministrar a los animales minerales
inyectables teniendo en cuenta que estos
presentan mayor absorcion y generalmente
estan acompafiados de pastoreo (Centro de
Informacion de la Produccion Sustentable,
2017). El objetivo general de este estudio es
comparar la ganancia de peso de animales
que pastorean Brachiaria brizantha y reciben
suplementos minerales con aquellos que
solo pastorean Brachiaria brizantha, durante
un periodo de tres meses en el afio 2024.
Se realizara una investigacion descriptiva
con enfoque cuantitativo, bajo un disefio
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experimental aplicado. La poblacion de
estudio sera un establecimiento ubicado
en el distrito de Nueva Alborada con 200
bovinos (SENACSA, 2023). La muestra
sera no probabilistica, seleccionando 10
animales bovinos. Los criterios de inclusion
comprenden que los animales muestreados
se encuentren en periodo de destete y con
pesos similares. Dado que la investigacion
aun esta en proceso, no se dispone de
resultados ni de conclusiones definitivas. Sin
embargo, el resultado esperado es que los
animales suplementados ganen mas peso en
comparacion con los no suplementados.

Palabras clave: Ganaderia - Bienestar

animal - Nutricion bovina - Ganancia de peso
en bovinos - Suplementacion mineral.
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UNA VETERINARIA
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Gonzdlez
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Encarnacion.
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Resumen:

El presente trabajo trata sobre
la prevalencia y causas asociadas de la
enfermedad del tracto urinario inferior
felino (FLUTD) en una veterinaria, la cual se
describe como cualquier trastorno que afecta
a la vejiga o uretra de los gatos (Barrera,
2021). Se considera una de las enfermedades
mas frecuentes en medicina veterinaria. El
objetivo de la investigacion es determinar la
prevalencia y causas de la enfermedad del
tracto urinario inferior FLUTD en felinos en
una veterinaria de la ciudad de Encarnacion
en el afio 2024, con el fin de proporcionar
informaciones que sean relevantes para
futuras medidas de control y prevencion de
este sindrome en la comunidad felina de la
zona. Para alcanzar dicho objetivo se llevara a
cabo un estudio de campo de tipo descriptivo
y con un enfoque cuantitativo ya que se llevara
registro de todos los felinos que asisten a la
clinicay de tipo transversal dado que solo sera
en un determinado tiempo. Como instrumento
de recoleccion se utilizara ficha clinica que
permitira determinar: peso, la edad, afo
sexo, si esta o no castrado/esterilizado,
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temperatura y los sintomas especificos de
la enfermedad del tracto urinario, tipo de
alimento y condiciones de vida. La toma de
muestra para el andlisis de orina dependera
de las técnicas o métodos que utilicen los
médicos veterinarios encargados de la clinica
veterinaria ya sea por cistocentesis o por
sondaje.

Palabras clave: Prevalencia - Enfermedad -
Tracto - Urinario.
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EJE TEMATICO:
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EVALUACION COM-
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CALIDAD BROMA-
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NISETUM PURPU-
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CASEROS VER-
SUS INOCULAN-
TES COMERCIA-
LES, ANO 2023

Rossana Alvarez

Doctorq en Ciencias Veterinarias. Universidad Nacional de
Asuncion.

ralvarez@vet.una.py

Resumen:

Este trabajo se realizo con el
objetivo de evaluar la diferencia en la calidad
bromatoldgica (Materia Seca, Proteina Bruta,
Potencial de Hidrdgeno y Fibra Detergente
Neutro) del microsilo de Pennisetum
purpureum cv morado con inoculante casero,
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inoculante comercial y sin inoculante,
utilizando la técnica del PVC. EI mismo fue
realizado en la division de ganado bovino de
leche de la Facultad de Ciencias Veterinarias
— UNA. Cada tratamiento del presente estudio
contd con 5 repeticiones cada uno (15 tubos
con ensilaje en total): T1 con 5 muestras de
forraje Pennisetum purpureum cv morado +
inoculante comercial; T2 con 5 muestras de
forraje Pennisetum purpureum cv morado
+ inoculante casero (Preparado de arroz);
T3 con 5 muestras de forraje Pennisetum
purpureum cv morado sin inoculante. Los
resultados obtenidos fueron: MS T1 49.46
%; T2 54.37 %; T3 19.47 %; PB T1 7.14
%, T2 6.45 %, T3 7.52 %; FDN T1 59.57
%, T2 63.81%, T3 71.32 %; pH T1 y T2
4.76, T3 8.09. En todas estas variables, los
promedios del T1 (tratamiento comercial)
y T2 (tratamiento casero) no presentaron
diferencias significativas entre ellos (p>0.05),
sin embargo, si presentaron diferencias
significativas con el T3 (tratamiento sin
inoculante) (p <0,0001). Por otra parte, se
observo un pH adecuado para la fermentacion
y conservacion tanto en el T1 (tratamiento
comercial) como el T2 (tratamiento casero)
(4,76), sin embargo, el T3 (sin inoculante)
obtuvo un valor de pH por encima del maximo
establecido. Los resultados fueron sometidos
a pruebas estadisticas de Test de Anova con
95 % de probabilidad, utilizando el paquete
estadistico Infostat version estudiantil.
Palabras clave: Calidad - Pennisetum
purpureum - Inoculantes.
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DETERMINACION
DE MICROFILARIA
EN UN CANINO
HEMBRA POR

EL METODO

DE FROTIS
SANGUINEO.
REPORTE DE
CASO

AnNna Carolina
Cabanas Ramirez

Doctorg en Ciencias Veterinarias. Universidad Nacional de
Asuncion.

anagloria@hotmail.com

Resumen:

Dirofilaria immitis (Leidy, 1856) es el
agente etioldgico de la dirofilariosis canina.
Esta filaria cominmente parasita perros y
gatos entre los animales domésticos, pero
también se ha reportado en otros mamiferos
como zorros, hurones, 0s0S, Conejos,
focas, caballos, orangutanes e incluso en
el hombre. Son parasitos filiformes de color
blanco, la hembra mide entre 15y 20 cm
y el macho 15 cm con extremo posterior
espiralado. Las filarias adultas se localizan
en el ventriculo derecho del corazon y arteria
pulmonar, donde se reproducen y eliminan al
torrente sanguineo las microfilarias (L1). Los
mosquitos (géneros Aedes, Culex, Anopheles
y Ochlerotatus) al picar a sus hospedadores,
ingieren las microfilarias y en el intestino y
tlbulos de Malpighi se desarrollan los estadios
larvales L2 y L3. Este dltimo estadio sera
transmitido a un hospedador susceptible para
terminar su ciclo bioldgico. Los signos clinicos
en los perros, se deben al dano causado por
los vermes adultos y por las microfilarias.

La enfermedad es de curso cronico y los
pacientes se pueden presentar asintomaticos,
con cuadro cardiopulmonar u otros sintomas
menos frecuentes (en correspondencia con
el sindrome de vena cava, falla hepatica,
neumonitis alérgica). Esta investigacion
tuvo como objetivo determinar la causa de
la presencia de petequias y equimosis en
la region ventral y del pabellon auricular de
un canino hembra del barrio Santo Domingo
de Guzman de la ciudad de Concepcion. En
este trabajo se reportd un caso clinico de un
animal de la especie canina, mestiza, sexo
hembra de 8 afios de edad, proveniente del
Barrio Santo Domingo de Guzman la ciudad
de Concepcion, departamento de Concepcion.
El motivo de la consulta fue por decaimiento
y presencia de manchas rojas en el abdomen,
llevandose a cabo la atencion clinica en
una veterinaria privada. A la inspeccion,
la temperatura rectal fue de 35,7 °C, a la
palpacion no se detectd aumento de ganglios
linfaticos, a la inspeccion visual, se observo
presencia de petequias y equimosis en la
region ventral y pabellon auricular bilateral.
Se procedio a la extraccion de sangre entera
con anticoagulante y se envi6 al laboratorio
del SENACSA para solicitar analisis de
hemograma y hemoparasitos. Los resultados
obtenidos fueron la disminucion de recuento
de plaquetas y presencia de microfilarias en
el frotis sanguineo. Por lo que, se sugiere
realizar mas investigaciones epidemiologicas
de esta patologia.

Palabras clave: Microfilaria - Canino hembra
- Frotis sanguineo.
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PATOLOGIAS
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CRIADOS EN
CABALLERIZAS

Rarina Janeli
Silva Zotelo
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Resumen:

Este trabajo describe las patologias
podales en equinos criados en caballerizas
y se justifica debido a la importancia de
la conformacion equina que se refleja en
la frase “Nullus pes nullus Equus” (sin pie
no hay caballo), que representa el papel
crucial de las extremidades en la vida de
estos animales. A medida que la sociedad
reconoce la importancia del bienestar animal,
la podologia equina cobra mayor relevancia
no solo para los caballos de trabajo, sino
también para aquellos dedicados al deporte 0
la recreacion. La prevencion y el tratamiento
oportuno de problemas podales son cruciales
para garantizar la calidad de vida de estos
animales y permitirles desarrollar su maximo
potencial. En este contexto, el herraje se ha
convertido en una herramienta indispensable
para el bienestar y desempefio del caballo. La
practica de que cualquier persona realice el
herraje sin los conocimientos profesionales
debidos es comun; siendo importante que
toda aquel que trabaje con caballos posea
conocimientos de la salud y el bienestar de
los equinos para prevenir las patologias que
afecten su calidad de vida generando grandes
repercusiones economicas. El objetivo de la
investigacion es determinar las principales
patologias podales presentes en equinos
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criados en caballerizas ubicadas en la ciudad
de San Pedro del Parana considerando los
principales factores que permiten su aparicion
en el afo 2025. Para ello se realizara una
investigacion de campo utilizando el método
cuantitativo, descriptivo. Se espera encontrar
diferentes tipos de patologias que afecten el
casco equino, ya que hay varios factores por
las cuales las patologias pueden presentarse
como por ejemplo simplemente por la edad,
un mal manejo, mal herraje y condiciones
desfavorables en las que pueden estar
viviendo los caballos.

Palabras clave: Patologias - Podologia -
Bienestar - Salud - Repercusion economica.
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Resumen:

El presente estudio aborda los
patrones conductuales y practicas de
manejo de los monos capuchinos de Azara
(Sapajus cay paraguayanus) en cautiverio
en el nordeste de Itapua, Paraguay. Estos
primates se mantienen frecuentemente como
mascotas en la zona y esta practica plantea
desafios para el bienestar animal dado que
los monos capuchinos poseen necesidades
etologicas complejas que pueden no ser
satisfechas adecuadamente en entornos
domeésticos. Investigaciones previas indican
que el cautiverio puede generar estrés y la
aparicion de comportamientos estereotipados
en estos primates. Ademas, su creciente
popularidad como mascotas requiere
implementar programas educativos sobre sus
cuidados. Ante este contexto, el objetivo del
presente estudio fue identificar los patrones

conductuales y describir las practicas de
manejo de los monos capuchinos de Azara
(Sapajus cay paraguayanus) en cautiverio
en el nordeste de Itapua, Paraguay, 2024.
Para ello se utilizo un disefio no experimental
con un enfoque cuantitativo descriptivo. Se
caracteriz una muestra de 13 propietarios
de monos a través de una encuesta validada
previamente, la cual abordd variables
relacionadas a la conducta y cuidado de los
animales. Los datos recolectados a través
de Google Forms entre marzo y julio de 2024
fueron analizados estadisticamente. Los
resultados mostraron que la mayoria de los
monos eran jovenes (66.7 %) y vivian en jaulas
(58.3 %). Recibian dietas poco variadas, sin
balanceados niinsectos. Aunque jugaban (100
%), su entorno limitaba este comportamiento
natural. En conclusion, mantener a los monos
en cautiverio doméstico tiene generalmente
un impacto negativo significativo sobre su
bienestar. Las condiciones de cautiverio
domeéstico no satisfacen adecuadamente las
necesidades etologicas y de comportamiento
natural de esta especie. Asimismo, resalta
la importancia de implementar programas
educativos dirigidos a sus cuidadores, a fin de
brindarles conocimientos sobre los cuidados
requeridos para satisfacer adecuadamente
las necesidades de esta especie y de este
modo garantizar su bienestar en condiciones
de cautiverio. Solo de esta forma sera posible
mitigar el impacto negativo que implica su
conservacion en entornos domésticos para
su calidad de vida.

Palabras clave: Primatologia - Sapajus cay

paraguayanus - Cautiverio - Bienestar animal
- Tenencia de primates.
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LOS METODOS
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FARMACOLOGICOS
VY QUIRURGICOS
MAS UTILIZADOS
EN UNA CLINICA
VETERINARIA
PRIVADA EN ZONA
CENTRICA PARA
CANES HEMBRAS,
EN EL ANO 2024
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Estudiante de Medicina Veterinaria. Universidad Auténoma de
Encarnacion.

adriana.rojas.nicolicchia@gmail.com

Resumen:

Los métodos anticonceptivos en
canes hembras son herramientas esenciales
para el control reproductivo de la poblacion
canina, contribuyendo a la salud y bienestar de
las mascotas. Entre las opciones disponibles
se encuentran los métodos quirlrgicos
como la ovariohisterectomia (esterilizacion)
y los métodos no quirlrgicos como la
administracion de hormonas. Este trabajo
tuvo como objetivo determinar el método
anticonceptivo (quirargico o quimico) utilizado
frecuentemente en una clinica veterinaria
privada ubicada en la Avenida Irrazabal de la
ciudad de Encarnacion del departamento de
ltapua, en el afio 2024. Para ello, se llevd a
cabo un analisis documental a través de una
revision de los registros de anticonceptivos
quirtrgicos y no quirurgicos suministrados en
la clinica veterinaria desde enero hasta abril
de 2024. Se recopilaron un total de 42 fichas
clinicas, de las cuales se tuvo en cuenta
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variables como: numero de perras castradas,
hormonas anticonceptivas vendidas, edad,
tamario, raza, método quirurgico y tipo de
anticonceptivo (oral o inyectable). El analisis
de los datos demostr6 que los clientes
prefieren los anticonceptivos hormonales
para prevenir la actividad reproductiva de
sus canes hembras, en lugar de optar por
la esterilizacion quirurgica. Esto sugiere que
los propietarios buscan alternativas menos
invasivas y mas economicas, probablemente
sin estar plenamente conscientes de los
posibles efectos secundarios de los farmacos
hormonales. Aunque los resultados se limitan
a una sola clinica, el estudio contribuye
a identificar tendencias en el manejo
reproductivo de las perras, lo cual es crucial
para abordar el problema de sobrepoblacion
canina y promover el bienestar animal a
nivel comunitario. Se recomienda realizar
estudios mas amplios para obtener una
vision mas completa de las preferencias de
los propietarios en cuanto a las alternativas
anticonceptivas para sus mascotas.

Palabras clave: Veterinaria - Métodos
anticonceptivos - Caninas hembra -
Esterilizacion - Hormonas.
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Resumen:

El otohematoma canino es una
patologia frecuente en la cual se presenta un
acumulo de sangre dentro del cartilago de la
oreja de los perros, requiriendo el tratamiento
procedimientos quirtrgicos que deben ser
elegidos adecuadamente por los profesionales
veterinarios. Sin embargo, no se contaba con
informacion sobre las técnicas mas utilizadas
en Encarnacion. Por ello, esta investigacion
tuvo como objetivo determinar las técnicas
quirurgicas utilizadas para el tratamiento
del otohematoma en caninos. Se realizd un
estudio descriptivo de corte transversal,
de enfoque cuantitativo no experimental,
mediante una encuesta estructurada con
preguntas cerradas aplicada a los veterinarios

de dos clinicas de la ciudad como unidad
de analisis (Clinicas A y B). Las variables
estudiadas fueron las técnicas quirlrgicas
utilizadas y su efectividad. De acuerdo a
sus respuestas, la técnica quirdrgica mas
empleada fue la incision, drenaje y sutura
(utilizada en el 82 % de los casos), la cual
consiste en realizar un corte para drenar el
hematoma, extraer la sangre acumulada y
luego cerrar la herida con puntos quirdrgicos.
La segunda técnica en orden de frecuencia
de uso fue la aspiracion simple con aguja (12
% de los casos), mediante la cual se extrae
el liquido acumulado sin realizar incision en
la oreja. Por ultimo, el drenaje permanente a
través de un catéter (6 % de los casos) se
reservo para hematomas de mayor tamaio o
cuando hubo complicaciones. La efectividad
luego del primer procedimiento fue superior
al 80 % segun los profesionales. El tiempo
de la intervencion varid entre 30 minutos
a 1 hora, mientras que el posoperatorio
demandd de 7 a 30 dias de recuperacion.
Las complicaciones post quirtrgicas como
dehiscencias o infecciones se presentaron en
menos del 5 % de los animales intervenidos.
Respecto a la cantidad de procedimientos, los
veterinarios atendieron entre 5 a 10 casos en
el ultimo afo. El rango etario mas afectado
fue de 11 a 15 afios y no hubo distincion
por sexo. De acuerdo a la experiencia de los
profesionales que participaron en el estudio,
la técnica quirdrgica de incision, drenaje y
sutura demostro ser la de mejor efectividad
y es la mas frecuentemente empleada en
el tratamiento del otohematoma canino,
con tasas de éxito superiores al 80 % vy
una baja presentacion de complicaciones.
Se puede concluir que es el procedimiento
recomendado de acuerdo al contexto local
estudiado.

Palabras clave: Otohematoma - Perro -
Oido - Epidemiologia - Tratamiento médico
- Cirugia.

89



@ VI CONGRESO DE SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL 2024

MANEJO FARMACO-
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POSTOPERATORIO
EN OVARIOHISTE-
RECTOMIA CANI-
NA: ESTUDIO EN
CLINICA VETERI-
NARIA PRIVADA

DE POSADAS, MI-
SIONES (2024)

Carla Belen Kreibohm

Estudiante de Medicina Veterinaria. Universidad Auténoma de
Encarnacion.

kreibohm123@gmail.com

Resumen:

Este trabajo trata sobre los protocolos
y drogas utilizadas en ovariohisterectomia en
una clinica veterinaria privada de Posadas
— Argentina, identificando si representan un
manejo Optimo del dolor, ya que calmarlo
es de vital importancia para garantizar el
bienestar del animal y cumplir con la ética
del profesional veterinario. Por lo tanto,
este trabajo tuvo como objetivo conocer
los protocolos e identificar las drogas
que se manejaron para el alivio del dolor
postquirdrgico a fin de identificar a través de
la escala de Glasgow en su version corta si los
protocolos atenuaban el dolor en las pacientes.
Para ello, se realizd un estudio de campo de
tipo no experimental, descriptivo cuantitativo,
en donde se tomaron como muestra n=18
perras seleccionadas por su edad, peso
y consideradas en nivel ASA | (American
Society of Anesthesiologics) aptas para
cirugia. También se efectud una observacion
no participativa donde se tomaron los datos in
situ registrando en una ficha clinica adaptada

Q0

los farmacos utilizados en los diferentes
momentos del acto quirurgico, asi como la
utilizacion de bloqueos locales y el abordaje
quirurgico utilizado. Posteriormente se evalud
a cada paciente en base en la escala validada
del dolor de Glasgow en su version corta,
efectuada en cuatro (4) momentos cuando
el animal ya se encontraba consciente: a la
media hora, 1 hora, 2 horas y 3 horas post
operatorio. Los datos obtenidos se analizaron
através de medidas de tendencia central para
las variables de edad y peso, clasificando las
cirugias realizadas por lugar de incision: linea
albay por el flanco, considerando la utilizacion
de métodos de bloqueo tanto intraperitoneal
como subcutaneo, ademas de determinar las
drogas y protocolos administrados con mayor
frecuencia. La investigacion demostro que en
la veterinaria se utilizan mayormente dos (2)
protocolos, separando en grupo Ay B. En el
grupo A ingresaron 11 pacientes utilizando
como pre quirdrgico Xilacina 1.5 ml/kg +
Midazolam 1ml/kg, en induccion Ketamina
5 ml/kg, mantenimiento Ketamina 0.8 ml/
kg + Propofol 0.4 ml/kg y como analgesia
postquirurgica Meloxicam 0.2 ml/kg +
Dexametasona 1 ml/kg + Carprofeno 2.2 mg/
kg. Mientras que en el grupo B ingresaron
7 hembras utilizando pre quirdrgico
Medetomidina 20 mcg/kg, induccion
Midazolam 0.3 mil/kg + Propofol 2 ml/kg,
mantenimiento Fentanilo 4mi/kg + Lidocaina
0.2 ml/kg y pos quirdrgico Meloxicam 0.2
mi/kg + Dipirona 15 mg/kg. Para identificar
una diferencia estadistica significativa
entre los protocolos y drogas analgésicas
utilizadas se compararon los puntajes de la
escala de Glasgow entre los grupos Ay B
en diferentes momentos postquirurgicos, se
analizaron los datos con T de STUDENT al 5
% de probabilidad de error. Ambos protocolos
se basan en una terapia multimodal para el
manejo del dolor postquirdrgico, utilizando
mayormente la combinacion de AINEs,
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opioides y drogas disociativas. En cuanto al
manejo del dolor medido mediante la escala
de Glasgow, los pacientes no presentaron
injerencias estadisticamente significativas
entre protocolos. Por tanto, ambas estrategias
analgésicas utilizadas en la veterinaria brindan
un optimo manejo del dolor postoperatorio,
logrando el cumplimiento ético del veterinario
con el paciente basado en las normativas de
bienestar animal.

Palabras clave: Protocolo - Analgesia - Dolor
- Ovariohisterectomia.

CUMPLIMIENTO DE
LA VACUNACION
CONTRA EL VIRUS
DEL MOQUILLO
CANINO EN
PERROS DE
ESTUDIANTES DE
VETERINARIA DE
UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA EN

LA CIUDAD DE
ENCARNACION,
DEPARTAMENTO
DE ITAPUA EN EL
ANO 2024)

Rebeca Mabel
Petruk Casco

Estudiante de Medicina Veterinaria. Universidad Autonoma de
Encarnacion.

rebecapetruk@gmail.com

Resumen:

Este estudio se centra en conocer
el cumplimiento de la vacunacion contra el
virus del moquillo canino, una enfermedad
prevalente que forma parte del esquema de
inmunizacion canina debido a su impacto
en los sistemas respiratorio, digestivo y, en
casos avanzados, nervioso. La importancia
de la vacunacion radica en la prevencion
de contagios mortales y la mejora de la
calidad de vida de las mascotas. El objetivo
del trabajo fue determinar la frecuencia
con la que se cumple la vacunacion contra
el virus del moquillo canino en perros de
estudiantes de la carrera de veterinaria de
una universidad privada, asi como investigar
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factores asociados a esta practica en la ciudad
de Encarnacion, departamento de Itapua en
el afio 2024. Metodologicamente el estudio
adopt6 un enfoque cuantitativo del tipo
descriptivo, no experimental con una finalidad
basica y de temporalidad transversal, ya que
no involucr6 un seguimiento; utilizandose un
cuestionario estructurado como instrumento
de recoleccion de datos, aplicandolo a una
muestra probabilistica aleatoria simple
consistente en 59 estudiantes de veterinaria,
seleccionados de una poblacion total de 68
alumnos del quinto y sexto ano de la carrera,
garantizando igualdad de oportunidades de
seleccion para todos los individuos del listado,
el andlisis de datos se llevo a cabo mediante
técnicas de estadistica descriptiva. Las
variables estudiadas incluyeron las mascotas
caninas, la vacunacion, los motivos de la no
vacunacion y el cambio en la opinion sobre la
importancia de la vacunacion. Los resultados
indicaron que el 88 % de los estudiantes de
veterinaria vacunan a sus perros, pero solo
el 46 % mantienen un adecuado estado de
vacunacion en sus mascotas, cumpliendo con
la vacunacion al dia en todas sus mascotas
caninas mayores a un ano de edad. Sin
embargo, aquellos que no vacunan a sus
perros mencionaron la falta de tiempo como
principal obstaculo para asistir a la clinica
veterinaria, mientras que el 56 % de los
estudiantes ya conocian la importancia de la
vacunacion antes de ingresar a la carrera y
mantuvieron esta conciencia posteriormente.
Por otro lado, los estudiantes que desconocian
esta importancia antes de la carrera luego
cambiaron sus percepciones. Por tanto, se
puede concluir que existe un porcentaje alto
de estudiantes que vacunan a sus mascotas
caninas y tienen conocimientos acerca de la
importancia de la vacunacion.

Palabras clave: Enfermedad - Vacunacion -
Veterinaria - Carrera - Virus.
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MANUAL EN EL
TRATAMIENTO DE
LA INFLAMACION
¥ EDEMA EN
PACIENTES CON
SECUELAS DE
CHIRUNGUNVA

Bency Lorena
Morel Valdez

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia. Universidad Privada
del Este.

bencymorel@upe.edu.py

Resumen:

Este trabajo identifica los efectos de
la aplicacion de la masoterapia, cinesiterapia
y drenaje linfatico sobre la inflamacion vy el
edema causados por la enfermedad de la
chikungunya, buscando contribuir al ODS 3
al proponer tratamientos terapéuticos que
puedan mejorar la salud y el bienestar de
quienes sufren estas secuelas. Al promover
estas intervenciones, se busca reducir el uso
excesivo de medicamentos antiinflamatorios
y analgésicos, alineandose también con la
meta de asegurar el acceso a tratamientos
seguros, asequibles y eficaces para todos.

El objetivo de la investigacion fue identificar
los efectos de la aplicacion de masoterapia,
cinesiterapia y drenaje linfatico sobre la
inflamacion y el edema causados por la
enfermedad de la chikungunya y su impacto
en la calidad de vida. Para ello, se realizo la
aplicacion de las técnicas en 4 pacientes.
Las sesiones tuvieron la duracion de 45
minutos, con una frecuencia de 3 veces a
la semana durante 3 semanas. Se realizo
la perimetria con una cinta métrica simple
de la articulacion afectada para determinar
el diametro de cada articulacion inflamada,
registrando cada sesion el diametro de
cada articulacion afectada tanto al inicio y
al término de cada sesion. La investigacion
demostré que las terapias disminuyen la
inflamacion y mejora la rigidez, ya que el
100 % de los pacientes en la evaluacion final
realizaban sus arcos de movilidad completos.
Por tanto, se concluye que, los pacientes con
secuelas osteoarticulares causadas por la
enfermedad de la chikungunya evolucionaron
de manera satisfactoria.

Palabras clave: Fiebre Chikungunya - Edema
- Inflamacion - Fisioterapia.
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Farina

Master en Quimica Orgénica con énfasis en Fitoquimica
Medicinal y Sintéticos Bioactivos. Universidad Nacional de
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Resumen:

Este estudio analiza la composicion
fitoquimica, el contenido de compuestos
fendlicos y la actividad antioxidante del
extracto etanolico de las flores de Caesalpinia
pulcherrima.Lajustificacion delainvestigacion
se basa en la creciente preocupacion por la
salud publicay el medio ambiente, enmarcada
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especificamente el ODS 3, relacionado
con la salud y el bienestar. Los compuestos
fendlicos, conocidos por su capacidad
antioxidante, desempefian un papel crucial
en la prevencion de enfermedades asociadas
al estrés oxidativo, como el cancer y las
enfermedades cardiovasculares, lo que hace
necesaria la investigacion de su potencial
terapéutico. El objetivo principal de este
estudio fue evaluar la capacidad antioxidante
y cuantificar los compuestos fendlicos
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presentes en el extracto etandlico de las flores
de Caesalpinia pulcherrima. Perteneciente a
la familia Fabaceae, el género Caesalpinia se
caracteriza por la presencia de compuestos
fendlicos en varias de sus especies, o que
justifica el enfoque en esta planta. Para ello,
se llevd a cabo un andlisis experimental de
las propiedades antioxidantes utilizando los
métodosde DPPH paralaactividad antioxidante
y Folin-Ciocalteu para la determinacion de
compuestos fenolicos. Los resultados del
analisis fitoquimico revelaron la presencia de
flavonoides, alcaloides, quinonas, cumarinas,
triterpenos y taninos condensados, mientras
que las pruebas para saponinas resultaron
negativas. El contenido total de compuestos
fendlicos fue de 66,8 mg de &cido galico
por gramo de muestra. Asimismo, la
concentracion inhibitoria media (IC50) para
el extracto fue de 8,6 pg/mL, valor superior
al IC50 del control (acido ascorbico), que fue
de 1,8 pg/mL. Estos hallazgos sugieren que
el extracto de Caesalpinia pulcherrima podria
representar una alternativa prometedora a
los antioxidantes sintéticos en aplicaciones
farmacéuticas y alimentarias.

Palabras clave: Fabacea - Caesalpinia -
Antioxidante natural.
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Matias da Costa
Marroco
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de Asuncion.
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Resumen:

Este estudio evalia el potencial
citotoxico y genotoxico del extracto acuoso
de la planta medicinal Eupatorium inulifolium.
El uso extendido de plantas medicinales
puede acarrear reacciones adversas para la
salud por lo que se debe realizar estudios
toxicologicos que respalden su seguridad.
Investigaciones previas han demostrado
que varias especies del género Eupatorium
presentan actividad bioldgica relevante, como
antioxidante y antiparasitaria, sin embargo,
aun es limitada la informacion acerca de
su toxicidad. El objetivo de este trabajo fue
analizar el efecto de tres concentraciones del
extracto acuoso sobre la viabilidad celular de
células mononucleares aisladas de sangre
periférica (PBMC) tras 24 horas de tratamiento
in vitro, utilizando las concentraciones de
100, 500 y 1.000 pg/ml y un grupo control.
También se evalud la capacidad del extracto
de inducir aberraciones cromosdmicas
sobre los leucocitos en cultivos de sangre
periférica tras 24 horas de tratamiento in
vitro, utilizando las concentraciones de 500 y
1.000 pg/ml en grupos control sin tratamiento

y control positivo tratado con Mitomicina
C, un agente inductor de aberraciones
cromosomicas. La viabilidad celular fue
determinada por el método de exclusion
de azul de tripano, mientras que el grado
de genotoxicidad del extracto fue evaluado
a través de un ensayo de aberraciones
cromosomicas. Los resultados mostraron
una disminucion significativa en la viabilidad
celular a concentracion del extracto de 1.000
pg/ml, sugiriendo un posible efecto toxico a
dicha concentracion bajo las condiciones
utilizadas. En la evaluacion de aberraciones
cromosdmicas, arrojo un resultado negativo
para ambas concentraciones evaluadas.
Se concluye que el extracto acuoso de E.
inulifolium puede afectar la viabilidad celular
de cultivos de PBMC a concentraciones
altas, lo que indica la necesidad de estudios
adicionales que profundicen en sus efectos
citotoxicos. Sin embargo, el extracto no
presenta genotoxicidad a nivel cromosdmico
en las concentraciones evaluadas, pero podria
tener un potencial mutagénico. Se destaca
la posibilidad de identificar compuestos
responsables de las propiedades del extracto,
asi como la evaluacion en otros tipos celulares
y otras condiciones experimentales.

Palabras clave: Azul de tripano - Eupatorium
inulifolium - Aberraciones cromosomicas.
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Fatima Rocio
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Magister en Epidemiologia. Universidad del Pacifico.

fati4318@gmail.com

Resumen:

Este estudio investiga los factores
ecobiosociales y las acciones municipales
adoptadas para el control del mosquito Aedes
aegypti principal vector de arbovirosis en
Paraguay, puesto que la enfermedad tiene
gran significancia con respecto a la morbi-
mortalidad a pesar del uso de insecticidas,
la eficacia se ha visto comprometida debido
a la resistencia. Para controlar el vector y
reducir la enfermedad, es esencial que los
municipios adopten acciones de control local
efectivas y sostenibles. El objetivo fue analizar
estas acciones y los factores asociados en
dos municipios del departamento Central,
durante el periodo 2012-2023. Se utilizd un
enfoque mixto de disefio anidado o incrustado
dominante (DIAC), donde se colectaron
datos cuantitativos y cualitativos de manera
simultanea con predominancia de un método
cuantitativo y una exploracion cualitativa. El
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estudio se desarrolld en los municipios de
J. Augusto Saldivar y Limpio, seleccionados
por su alta incidencia de arbovirosis en los
Gltimos anos, lo que los convierte en zonas
representativas de riesgo de transmision de
estos virus. Para la recoleccion de datos, se
realizaron entrevistas semiestructuradas a
los coordinadores y técnicos municipales,
enfocadas en sus percepciones y experiencias
sobre los programas de control vectorial, asi
como encuestas a pobladores que abordaron
aspectos ecobiosociales.Ademas, se utilizaron
planillas de registro ambiental validadas
por expertos en el area para garantizar la
consistencia y precision de la informacion.
Los datos secundarios, como los casos de
arbovirosis y los indices entomoldgicos, fueron
obtenidos de los boletines epidemioldgicos
publicados por la Direccion General de
Vigilancia de la Salud y analizados con el
software RStudio, proporcionando una vision
integral de la situacion, que posteriormente
fueron procesados y analizados con el
software RStudio para obtener una vision
integral de la situacion. Los resultados
parciales muestran que los indices de
infestacion larval en ambas ciudades
superaron con frecuencia el 4 % de riesgo
establecido por el SENEPA, con fluctuaciones
significativas en el tiempo. Las entrevistas en
ambos municipios revelaron tres categorias
clave: barreras (como la baja cobertura de las
intervenciones), facilitadores (especialmente
el empoderamiento comunitario) y desafios
(como la renuencia de la poblacion) para
implementar las acciones de control vectorial.
En cuanto a los bioensayos de resistencia en
poblaciones de Aedes aegypti de Limpio, se
observd un aumento gradual en la mortalidad
de los mosquitos, variando entre el 5 % vy el
95 %. Ademas, el 48 % de los encuestados
identificd correctamente la transmision del
dengue, chikungunya y zika por mosquitos,
mientras que el 97 % sefialo la falta de visitas
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de autoridades locales. Finalmente, el 39 %
destacd que los propios pobladores deben
asumir el control de los mosquitos en sus
hogares. Los factores ecobiosociales y las
acciones municipales son imprescindibles
para el control del Aedes aegypti, vector de
las arbovirosis. Su adecuada implementacion
es clave para reducir el riesgo en Paraguay.

Palabras clave: Aedes aegypti - Arbovirus -
Percepcion - Resistencia - Paraguay.
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Autonoma de Encarnacion.
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Resumen:

La Diabetes tipo 2 se presenta
generalmente en adultos y ocurre cuando el
cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no
la produce en cantidades suficientes. Segun
datos proveidos por la OPS, aproximadamente
62 millones de personas en las Américas
tienen diabetes y la mayoria de estas
personas vive en paises de ingresos bajos y
medianos, ademas 1,5 millones de muertes
en todo el mundo son anualmente atribuibles
directamente a la diabetes. El perfil de carga
de enfermedad por diabetes en Paraguay en
el 2023 indic6 que el nimero total de muertes
por diabetes ascendio a 2.993 en el afo
2019. En la zona de Raul A. Oviedo, distrito
perteneciente a Caaguazl, son abundantes
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las plantas de Tithonia diversifolia cuyo
nombre en guarani es Jaguarete po. Segun
los pobladores esta planta posee propiedades
antidiabéticas, por lo que tienen la costumbre
de preparar infusiones con las hojas para tal
efecto. Teniendo en cuenta los alarmantes
datos sobre la diabetes en Paraguay y la
costumbre de los pobladores de consumir
Tithonia diversifolia, se planted como objetivo
de investigacion comprobar la eficacia de
la infusion de hojas de Tithonia diversifolia
para disminuir el nivel de glucosa en sangre
de pacientes no diabéticos. La investigacion
correspondio al tipo exploratoria y de
caracter cuantitativo. Se selecciond una
muestra de 20 personas no diabéticas, por
medio del muestreo no probabilistico de
sujetos voluntarios, para lo cual se realizd
una convocatoria en Raul A. Oviedo. Del
total de 20 personas mayores de edad, 10
participaron de un tratamiento con infusion de
Tithonia diversifolia durante 30 dias. Consistio
en dos tomas diarias, en ayunas y antes de
dormir, de 250 ml de infusion preparada
con una hoja seca de Tithonia diversifolia,
por litro de agua potable. Las 10 personas
restantes pertenecian al grupo control, que no
consumio la infusion durante los 30 dias. El
procesamiento de los datos cuantitativos se
llevé a cabo mediante tablas de distribucion
de frecuencia y gréaficos, en funcion a los
resultados obtenidos en los analisis clinicos
y las encuestas cerradas realizadas. A los
20 voluntarios se les practicaron analisis de
glucosa en sangre en ayunas al inicio y al final
de los 30 dias de estudio. Pasados los 30 dias,
el 60 % de las personas que consumieron la
infusion presentaron un descenso en el nivel
de glucosa en sangre, mientras que un 30 %
subid su nivel y un 10 % lo mantuvo constante.
Ademas, se les encuesto acerca del consumo
de carbohidratos durante el estudio. EI 50
% manifestd que su nivel de consumo fue
igual a los dias previos al estudio y el otro
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50 % menciond que aumentd su consumo.
En contraste con el grupo de control, se
concluye que el consumo de la infusion
de Tithonia diversifolia ofrecio resultados
prometedores y se considera extender la
investigacion aumentando la poblacion de
estudio, asi como que esté compuesta de
pacientes diabéticos para que los resultados
sean representativos y concluyentes con
respecto a la disminucion de la glucosa en
sangre. Ademas, es recomendable prolongar
el tiempo de estudio de la Tithonia diversifolia
para obtener informacion fidedigna sobre el
impacto de esta en la salud de los pacientes.

Palabras clave: Tithonia diversifolia -
Jaguarete Po - Diabetes tipo 2 - Niveles de
glucosa en sangre - Infusion.
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Resumen:

La gastritis cronica es una inflamacion
inespecifica de la mucosa gastrica, de alta
prevalencia y con diversas etiologias, cuyo
diagnostico sigue siendo un reto debido
a la baja correlacion entre los hallazgos
histopatoldgicos, los sintomas clinicos y los
resultados endoscopicos, la herramienta
diagnostica de eleccion. Una correlacion
fuerte entre los hallazgos de imagen vy
los resultados histopatoldgicos permitiria
diagnosticos mas precisos, disminuyendo
la dependencia exclusiva de las biopsias,
lo cual ahorraria tiempo y recursos en el
manejo de los pacientes. Por lo tanto, este
trabajo tuvo como objetivo correlacionar
las lesiones histopatoldgicas encontradas
en pacientes con gastritis cronica con sus
hallazgos endoscopicos. Se realizo un estudio
transversal y retrospectivo, analizando
552 biopsias del Servicio de Anatomia
Patoldgica del IPS en 2020. El 90 % de las

biopsias mostraron algun grado de gastritis
cronica, siendo leve la mas comun (58,7
%), con presencia frecuente de Helicobacter
pylori (42 %). EI 83,5 % de las alteraciones
endoscopicas estuvieron significativamente
asociadas con diagndsticos de gastritis
cronica (p<0,00001), aunque la magnitud
de la asociacion fue pequefia (Cramér's V =
0,211). Con estos resultados la endoscopia
respalda su valor en la deteccion de la
gastritis cronica, pero se ratifica la necesidad
de interpretar los hallazgos dentro de un
contexto clinico mas amplio, ya que una
endoscopia normal no excluye la presencia
de gastritis cronica a nivel histologico. Se
recomienda que estudios futuros investiguen
variables adicionales que puedan aumentar la
precision en el diagnostico.

Palabras clave: Patologia - Sistema digestivo
- Gastritis - Endoscopia - Correlacion.
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EJE TEMATICO:

Farmacologia y farmacovigilancia

VENTA DE
ANTIDEPRESIVO
FLUOXETINA EN EL
DEPARTAMENTO
DE ITAPUA DESDE
EL ANO 2020

A 2023

Dahiana Ines
Cheranuk Mazalewski

Farmacéutica. Universidad Autdnoma de Encarnacion.

dahianacheranuk@unae.edu.py

Resumen:

La fluoxetina (FLX) es un antidepresivo
ampliamente utilizado que pertenece al grupo
de los inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotonina (ISRS). Aprobado para tratar
el trastorno depresivo mayor, el trastorno
obsesivo compulsivo, el trastorno de panico,
la bulimia nerviosa y el trastorno disférico
premenstrual, la FLX actta en el cerebro para
mejorar los sintomas de estas condiciones.
Dada la creciente prevalencia de la depresion
como un problema de salud publica, los
profesionales de la salud mental recetan la FLX
y otros medicamentos cuando lo consideran
necesario para aliviar los sintomas de sus
pacientes. El principal objetivo de esta tesis
fue determinar la frecuencia de ventas de
FLX, por una distribuidora de medicamentos
en Encarnacion, a farmacias privadas de
[tapta entre los afos 2020 y 2023. Esto se
realizd con la finalidad de estimar la demanda
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de este farmaco en la region, analizando la
cantidad de cajas vendidas por afio y las
localidades donde se encuentran ubicadas
las farmacias compradoras. Para alcanzar los
objetivos, se recopil6 y analizd la informacion
de ventas de FLX desde el sistema informatico
utilizado por la distribuidora de Encarnacion,
con la autorizacion correspondiente. Las
variables consideradas incluyeron la cantidad
de cajas vendidas por afio y las localidades
de Itapta donde estan situadas las farmacias.
Los datos fueron analizados utilizando el
programa Excel. Los resultados mostraron
que 85 farmacias adquirieron FLX durante
el periodo estudiado. Las marcas Confium
y Sostac fueron las mas demandadas, con
Confium representando el 58.98 % de las
ventas. Hubo variaciones en las ventas
por afo y localidad, siendo Encarnacion la
principal compradora en todos los afos.
El estudio logrd cumplir con sus objetivos,
proporcionando un andlisis detallado de la
venta de FLX en Itapua. Esta informacion
es crucial para la toma de decisiones
estratégicas tanto para la distribuidora como
para las farmacias, permitiendo ajustar las
estrategias de abastecimiento y distribucion
de acuerdo a la demanda observada. Ademas,
los resultados resaltan la importancia de
continuar monitoreando las tendencias de
consumo de antidepresivos, especialmente
en contextos de crisis sanitaria como la
pandemia de COVID-19, para asegurar un
suministro adecuado y oportuno de estos
medicamentos esenciales.

Palabras clave: Depresion - Salud mental -
Fluoxetina - Farmacias - Antidepresivo.
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AUTOMEDICACION
CON ANALGESICOS
ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS
EN DOCENTES VY
FUNCIONARIOS
ADMINISTRATIVOS
DE UN COLEGIO
PRIVADO DEL
DISTRITO DE
TOMAS ROMERO
PEREIRA EN EL
PRIMER TRIMESTRE
DEL ANO 2024

ANa Araceli
Cespedes Ledesma

Farmacéutica. Universidad Auténoma de Encarnacion.

ana.cespedes34@unae.edu.py

Resumen:
La automedicacion implica
administrarse medicamentos sin receta

médica para tratar sintomas o enfermedades
por eleccion propia y sin una vigilancia
causando en ocasiones efectos adversos en
la salud. Los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) son usados globalmente para aliviar
dolores leves a severos y a menudo son mal
empleados debido al uso irracional. El objetivo
de este trabajo fue determinar la prevalencia
de automedicacion con AINES en docentes
y funcionarios administrativos de un colegio
privado del distrito de Tomas Romero Pereira
durante el primer trimestre del afo 2024.
Se realizd un estudio cuantitativo de tipo
descriptivo a 34 funcionarios que aceptaron
libremente participar de la encuesta aplicada.
Se analizaron variables como edad, sexo,

uso de medicacion sin prescripcion médica,
frecuencia de uso, sintomas que motivaron al
consumo, también, losAINES mas consumidos.
El 85,29 % (n=29) utilizan medicamentos
por cuenta propia, sin prescripcion médica
y utilizan AINES, en cambio el 14,7 % (n=5)
prefieren no automedicarse. La principal
causa de automedicacion es la presencia de
sintomas leves (46,66 %) (n=28), por otro
lado, el medicamento mas utilizado es el
paracetamol en 29,76 % (n=25), el segundo
es el ibuprofeno en 27,28 % (n=23). La
automedicacion es un habito frecuente incluso
se considera una practica comun entre los
docentes y funcionarios académicos. Por lo
tanto, es muy importante concientizar sobre
el uso responsable de medicamentos en este
entorno educativo debido a que el estrés y la
carga horaria pueden influir en la decision de
automedicarse.

Palabras clave: Automedicacion - AINES -
Paracetamol - Ibuprofeno - Efectos adversos.
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ADHERENCIA
FARMACOLOGICA
DE LOS PACIENTES
DIABETICOS

TIPO 2 EN EL
CENTRO DE SALUD
SAN PATRICIO
MISIONES

Laura Beatriz
Melgarejo Amarilla

Farmacéutica. Universidad Autdnoma de Encarnacion.

lauramelga94@gmail.com

Resumen:

La falta de adherencia al tratamiento
de pacientes con Diabetes mellitus tipo
2 es un problema relevante que amerita
analizar ya que conlleva, a quienes padecen
la enfermedad a obtener consecuencias
negativas de su salud. El objetivo general
del trabajo fue determinar el porcentaje de
adherencia farmacologica de los pacientes
con Diabetes mellitus tipo 2 que asisten en
el Centro de Salud San Patricio durante los
meses de enero a diciembre del 2023. Esta
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
con finalidad basica de tipo descriptivo,
realizandose un estudio de naturaleza
documental de corte longitudinal de tipo
retrospectivo. La poblacion a la que fue
dirigido este estudio estuvo conformada por
28 pacientes adultos que padecen Diabetes
tipo 2 pertenecientes al Programa de
Diabetes del Centro de Salud de San Patricio
y se analizaron variables como edad y sexo.
El 68,89 % de los pacientes se adhirieron
completamente al tratamiento, mientras
que el 32,14 % de los pacientes fueron
medianamente adherentes. De los pacientes
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seleccionados, 57,14 % corresponden al sexo
femeninoy 42,86 % al sexo masculino. En esta
investigacion se observo que existe el grupo
etario que sigue el tratamiento se encuentra
entre los 63 a 70 afos. De los distintos
tratamientos de los pacientes, la mayor parte
de la poblacion en el mes inicial utiliz como
tratamiento Metformina con un 32,14 %
comparado con el mes de diciembre, en el
cual hubo cambios en el tratamiento siendo
mas utilizado la combinacion de Metformina
y Glimepirida 32,14 %. De acuerdo con los
objetivos planteados se puede concluir que la
mayoria de los pacientes seleccionados que
acuden al Programa de Diabetes del Centro
de Salud San Patricio son adherentes al
tratamiento farmacologico para el control de
su Diabetes.

Palabras clave: Diabetes mellitus -
Trastornos metabolicos - Enfermedad cronica
- Adherencia - Metformina - Glimepirida.
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MEDICAMENTOS
CADUCOS EN LOS
HOGARES VY SUS
REPERCUSIONES
EN LA SALUD
PUBLICA
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Delia Patricia
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Nancy Jara Gomez

Estudiante de Farmacia.
Encarnacion.

Universidad Auténoma de

nancy.jara.@unae.edu.py

Resumen:

Los medicamentos caducos
forman parte de un grupo de residuos que
se generan cuando superan su fecha de
vencimiento o pierden sus propiedades
debido a condiciones inadecuadas de
almacenamiento. Este deterioro puede afectar
la eficacia de los farmacos e incluso generar
reacciones adversas en el organismo. A
pesar de la relevancia del tema, en Paraguay

existen pocos datos sobre la disposicion
de medicamentos vencidos. Esto resulta
preocupante, ya que, entre los contaminantes
emergentes, los medicamentos son de los que
generan mayor alarma a nivel global. Por ello,
instituciones como la Organizacion Mundial de
la Salud, la Agencia de Proteccion Ambiental
y la Comision Europea han priorizado su
estudio dentro de sus lineas de investigacion
enfocadas en la proteccion de la salud publica
y el medio ambiente. EI objetivo de esta
investigacion fue analizar como se desechan
los medicamentos caducos o no utilizados
en los hogares de estudiantes de Farmacia
y Veterinaria de la Universidad Autonoma de
Encarnacion, en Paraguay, entre septiembre
y octubre de 2022. La investigacion, de
enfoque cualitativo descriptivo con corte
transversal, empled formularios online con
preguntas cerradas. La muestra incluy6é 99
participantes, de los cuales el 50 % reside en
la ciudad de Encarnacion y el resto en zonas
aledanas. El 80 % de los encuestados tenia
entre 20 y 30 afos. Respecto a la disposicion
de medicamentos vencidos, el 81 % de los
encuestados admitio desecharlos en la basura
comun, el 9 % en la basura de reciclaje, el 7 %
en el sanitario y el 5 % utilizé otros métodos.
El 92 % indico que no extrae las pastillas de
los blisteres antes de tirarlas. En cuanto a los
efectos percibidos de esta practica, el 48 %
demostro que afecta principalmente al suelo,
el 39 % a las personas, el 33 % al agua y
el 22 % a los animales. Notablemente, el 99
% de los encuestados se mostrd dispuesto
a utilizar contenedores especiales para
desechar medicamentos si se implementan.
Los resultados de la investigacion evidencian
que un alto porcentaje de los encuestados
desechan incorrectamente los medicamentos
vencidos o no utilizados, principalmente
debido al desconocimiento. Por lo tanto,
se recomienda implementar estrategias
multisectoriales y de promocion de salud

103



@ VI CONGRESO DE SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL 2024

enfocadas en el correcto manejo de estos
residuos, con el objetivo de minimizar su
impacto negativo en el medio ambiente y la
salud publica.

Palabras clave: Medicamentos caducos -

Disposicion de residuos - Contaminantes
emergentes.
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USO RACIONAL DE
ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS
EN ADULTOS
MAYORES CON
PATOLOGIAS
CRONICAS
TRATADOS EN LA
UNIDAD DE SALUD
FAMILIAR DEL
BARRIO ARROVYO
PORA DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE
DEL ANO 2024

Lizzi Yanny
Castellano

Farmacéutica. Universidad Auténoma de Encarnacion.

lizzi.castellano33@unae.edu.py

Resumen:

Este trabajo se refiere al uso racional
de los Antiinflamatorios no Esteroideos (AINES)
en Adultos Mayores con Patologias Cronicas
tratados en la Unidad de Salud Familiar
del Barrio Arroyo Pord, que constituyen un
problema muy frecuente en la salud de los
adultos mayores debido a que lo utilizan para
aliviar algun tipo de dolor por sus propiedades
analgésicas, antipiréticas y antiinflamatorias
sin tener conocimiento del riesgo de los
efectos adversos que pueden ocasionar el
uso indiscriminado de estos medicamentos.
El objetivo de la investigacion fue determinar
la prevalencia de consumo de los AINES en
adultos mayores que asistieron a la Unidad
de Salud Familiar de Arroyo Pora, Cambyreta.
Para ello, se realizd un estudio de campo de
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enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal
de 60 pacientes adultos mayores que
estuvieron inscriptos al Programa de Diabetes
e Hipertension arterial en el primer trimestre
del afio 2024. Este proposito fue conseguido
a través de un cuestionario con 11 preguntas
abiertas y cerradas. Se estudiaron variables
como la edad, sexo, frecuencia de consumo,
tiempo de consumo, prevalencia de patologias
cronicas y cantidad de medicamentos que
consumen segun antecedentes patologicos.
El 96,7 % fueron adultos mayores de 60 afos,
siendo el sexo femenino con mas porcentaje
(75,66 %), el consumo de manera ocasional
con un 62,07 % y el 37,93 % de consumo
diario, con duracion de tiempo de consumo
de uno a dos afos de 22,41 %, siendo la
aspirina 38 % de mayor consumo, estos
combinados con medicamentos prescriptos
a los antecedentes patoldgicos, en su
mayoria el 37,93% consumieron cantidad
de cuatro medicamentos al dia. Por lo tanto,
es importante generar conciencia en adultos
mayores sobre el uso adecuado e identificar
el AINES valorando el perfil de riesgo de estos
medicamentos.

Palabras clave: Adulto mayor - Medicamento
- Consumo.
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ENCARNACION

Camila Belen
Rojas Venialgo

Farmacéutica. Universidad Autbnoma de Encarnacion.
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Resumen:

El acceso a una gran cantidad
de informacion y a un amplio espectro
de farmacos sin prescripcion médica ha
provocado un aumento progresivo de
la automedicacion. Este fenomeno ha
agravado el problema del uso inadecuado
de antibidticos, convirtiéndolo en un serio
problema de salud publica debido a la
creciente resistencia a los antimicrobianos
y los efectos secundarios asociados. El
objetivo de esta investigacion fue determinar
la prevalencia de la automedicacion con
azitromicina en el tratamiento de sintomas
respiratorios entre los alumnos de la carrera
de Farmacia de la Universidad Autbnoma de
Encarnacion en el primer trimestre de 2024.
Mediante un muestreo deliberado, enfocado a
estudiantes que afirmaron haber consumido
este farmaco, se exploraron variables como
consumo y automedicacion, acceso a la
informacion, percepcion de la eficacia del
farmaco, influencia de la experiencia previa
y condiciones socioeconomicas. Se empled
un cuestionario de preguntas abiertas y
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cerradas administrados mediante Google
Forms, cuyos datos fueron analizados con
Microsoft Excel, presentando resultados
mediante tablas de frecuencias y graficos. Los
resultados mostraron que la mayoria obtuvo
el medicamento con receta médica, mientras
que una minoria lo adquirié sin prescripcion,
con recomendaciones de farmacéuticos o
familiares. Las razones para automedicarse
incluyeron mayormente la falta de tiempo. La
mayoria experimento mejoria en sus sintomas
después del tratamiento, aunque algunos
reportaron efectos secundarios como sueno,
debilidad, nauseas y malestar estomacal. Si
bien, se encontré una menor prevalencia de
automedicacion en comparacion con otras
investigaciones, también se observd una
falta generalizada de informacion sobre los
riesgos asociados de la automedicacion con
antibidticos, lo que subraya la necesidad de
mejorar la educacion en este aspecto. Se
destacalaimportancia del rol del farmacéutico
en la dispensacion de antibi6ticos, sefialando
la necesidad de un control mas estricto en la
comercializacion, acorde a las regulaciones
vigentes.

Palabras clave: Automedicacion - Agentes

Antibiéticos - Medicamento - Alumno -
Enfermedades del tracto respiratorio.
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Maria Rocio
Florentin Mendez

Farmacéutica. Universidad Auténoma de Encarnacion.
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Resumen:

Este trabajo se centra en la
utilizacion de la Cecropia pachystachya
conocida popularmente como amba'y,
perteneciente a la familia Cecropiaceae y
utilizada en Argentina, Brasil y Paraguay
para tratar sintomas relacionados con
afecciones respiratorias. El planteamiento
se debio a que la OMS orienta a los paises
a conocer la verdadera situacion de uso de
plantas medicinales y a promover un empleo
terapéutico racional, seguro y de calidad. El
objetivo se basd en describir el porcentaje y
la forma de uso de la Cecropia pachystachya
(Amba’y) como tratamiento tradicional
ante sintomas de afecciones respiratorias
percibidos por los pobladores de entre los 40
a 70 afios del barrio San Blas Independencia
del departamento de Itapua. El estudio fue de
tipo descriptivo con enfoque mixto, de campo,
con un muestreo probabilistico de casos
consecutivos en una muestra de 80 personas.
Para la recoleccion de datos, se utilizd una
entrevista semiestructurada de 16 preguntas
abiertas y cerradas, llevada a cabo entre
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los meses de octubre a diciembre del afo
2023. Los datos se organizaron y analizaron
en tablas. También se transcribieron los
testimonios textuales de cada entrevistado,
que se clasificaron segun definiciones. La
investigacion evidencio que el 100 % (80/80)
de los participantes consumieron la Cecropia
pachystachya (Amba’y) para tratar afecciones
respiratorias, el 100 % (80/80) principalmente
para tratar la tos y otros sintomas variados,
la parte mas utilizada fue el cogollo 80 %
(64/80), seguido por la hoja 20 % (16/80).
La forma de preparacion mas comun, fue la
decoccion que, al prepararlas el 46,5% (37/80)
lo combinaron siempre con otras plantas y el
22,5 % (18/80) lo hicieron solo a veces. El 55
% (44/80) lo consumieron tres veces por dia 0
mas y en la duracion del tratamiento el 63,75
% (51/80) lo administraron por tres a cuatro
dias. Ademas, la mayoria de los participantes
mencionaron que los conocimientos sobre
esta planta lo heredaron de sus familiares y lo
obtuvieron de su entorno, monte, chacra, patio
incluso a orillas del camino. En la poblacion
del barrio San Blas Independencia se vio un
alto porcentaje de consumo de la Cecropia
pachystachya (Amba’y) en afecciones
respiratorias, siendo la forma de preparacion
mas frecuente la decoccion, que la mayoria
la elaboraba combinada con una variedad de
plantas, siendo la combinacion mas frecuente
con hojas de la Celtis tala. Por tanto, la
importancia de orientar a los consumidores
acerca de la preparacion adecuada, obtencion
segura y las posibles interacciones o efectos
toxicos que pudieran surgir al mezclarla con
otras plantas o con medicamentos de sintesis
quimica.

Palabras clave: Medicina tradicional - Planta
medicinal - Amba’ y - Decoccion - Afecciones
respiratorias.

AUTOMEDICACION
CON ANTIGRIPALES
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DEL BARRIO LA
AMISTAD DEL
DISTRITO DE SAN
COSME V DAMIAN

Erica Magali
Acosta Vera

Farmacéutica. Universidad Autonoma de Encarnacion.
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Resumen:

Este trabajo trata sobre Ia
automedicacion con antigripales en adultos
del barrio La Amistad del Distrito de San
Cosme y Damian. Esta representa una
problematica de salud vigente, siendo
el consumo de antigripales una de las
principales formas de automedicacion, ya que
no es necesario contar con una prescripcion
médica y son de venta libre. El objetivo de la
investigacion fue determinar la prevalencia
de la automedicacion con antigripales en
adultos del barrio La Amistad del Distrito
de San Cosme y Damian en el primer
trimestre del afio 2024. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo descriptivo, obteniendo
una muestra representativa a través de la
calculadora de tamafio de muestra Question
Pro lo que resulto en una muestra de 79
personas. Para la recoleccion de datos se llevo
a cabo una encuesta a pobladores adultos
del barrio con cuestionarios impresos, de
11 preguntas abiertas y cerradas. Los datos
de las encuestas se ingresaron en Google
Forms y se analizaron estadisticamente con
Microsoft Excel. Casi todos los encuestados
admitieron practicar la automedicacion con
antigripales y la mayoria manifestd hacerlo de
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inmediato al presentar sintomas. Se encontrd
que, por lo general optan por especialidades
farmacéuticas que combinan analgésicos,
antihistaminicos y descongestivos. Ademas,
se observd poca influencia de los anuncios
televisivos, aunque los encuestados prefieren
seguir las recomendaciones de enfermeros
o farmacéuticos en lugar de consultar a un
médico. El hecho de que estos farmacos
sean de venta libre puede facilitar su acceso
e influir en la elevada prevalencia de esta
practica.

Palabras clave: Automedicacion - Antigripales

- Prevalencia - Analgésicos - Antihistaminicos
- Adultos.
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Farmacedtica. Universidad Auténoma de Encarnacion.
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Resumen:

Este trabajo trata sobre los
benzodiacepinas (BZD) que son un grupo
de medicamentos prescritos para varios
problemasde salud comolosonelinsomnioyla
ansiedad. Dentro del grupo de medicamentos
que conforman las BZD se encuentra el
clonazepam, cuya indicacion terapéutica
principal es como anticonvulsivante ademas
se utiliza en trastorno del panico y trastornos
de ansiedad. El objetivo fue determinar la
frecuencia del consumo del medicamento
clonazepam de 2 mg en la zona urbana de
Encarnacion desde el mes de septiembre
del afio 2021 hasta el mes de agosto del
afio 2022. Se realizd un estudio descriptivo,
documental retrospectivo, transversal y
cuantitativo. Se analizaron variables como
cantidad de farmacias que solicitaron el
farmaco, asi como la cantidad de farmacos
dispensados en ese tiempo. Los resultados
obtenidos fueron un total de 36.188 cajas
adquiridas y las que se dispensaron fueron
de 35.443 cajas de clonazepam 2mg, en
donde 59 farmacias fueron las que solicitaron
y a la vez dispensaron en el periodo de
estudio. En cuanto a las marcas comerciales,
se dispensaron un total de 1.022, donde el
Levonam fue la mas dispensada con un 32,88
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% (n=336). Se observd una alta frecuencia
de consumo de clonazepam 2mg en los
meses del primer afo, sin embargo, en los
posteriores meses de estudio se detectd una
disminucion y esto puede deberse a que la
pandemia covid-19 impact6 en la salud
mental de la poblacion en los primeros meses
de estudio.

Palabras clave: Benzodiacepinas -
Dispensacion - Ansiedad - Salud Mental -
Covid-19.
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Farmacéutica. Universidad Auténoma de Encarnacion.

marilinnoguera1010@gmail.com

Resumen:

La utilizacion de las plantas
medicinales es muy popular en el Paraguay,
proveniente de la mezcla de la cultura
indigena guarani con la espafiola, en efecto,
el acervo indigena se agrego al que tenian los
europeos sobre sus propias plantas curativas,
que fueron progresivamente introducidas
a América, este conocimiento se fue
transmitiendo de generacion a generacion.
Las especies medicinales son empleadas
como preventivas, o bien, como curativas,
el Acanthospermum Australe “tapekue o
tapecué” tiene propiedades antiinflamatorias
y cicatrizantes. Esta planta es ideal para
tratar heridas ulcerosas y lesiones en la
piel, por lo cual, en el presente trabajo se
establecid como objetivo conocer los tipos
de uso medicinal y aplicacion tradicional
del Acanthospermum Australe “tapekue o
tapecué” en el distrito de Yatytay en el primer
trimestre del afio 2024. La metodologia
abarc6 un enfoque mixto con finalidad basica
de tipo descriptivo, permitiendo conocer el
porcentaje de uso y aplicaciones tradicionales
que le dan al Acanthospermum Australe
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los pobladores del distrito de Yatytay, se
obtuvieron los datos mediante un estudio de
campo por medio de recopilacion de datos de
familias asentadas en seis barrios a través de
una entrevista, se estudiaron variables como
sexo, edad, uso, partes utilizadas y frecuencia
de utilizacion, estos datos se analizaron
en software Microsoft Excel para obtener
las frecuencias absolutas y porcentuales.
Los resultados obtenidos revelan que las
personas entrevistadas utilizan esta planta
como tratamiento alternativo para tratar las
infecciones, ya sean dérmicas o urinarias,
dado que su uso topico puede ayudar a
aliviar sintomas como la inflamacion, el
enrojecimiento y el dolor en la piel afectada
por sus propiedades antiinflamatorias,
antibacterianas y  cicatrizantes.  El
Acanthospermum Australe emerge como una
planta medicinal versatil y prometedora en
la region estudiada. Sin embargo, es crucial
profundizar mas las investigaciones clinicas
paravalidarplenamente sueficaciayseguridad
en diversas aplicaciones terapéuticas, esto
no solo garantizara su integracion segura y
efectiva en la practica médica moderna y la
medicina tradicional, sino que también podria
abrir nuevas posibilidades para el desarrollo
de terapias complementarias alternativas
basadas en plantas medicinales locales.

Palabras clave: Plantas medicinales -
Tapekue - Antiinflamatorio - Antimicrobiana.
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Resumen:

Este trabajo trata sobre Ia
automedicacion con diclofenac e ibuprofeno
en docentes del Colegio Nacional Padre
Luis Leita de la Ciudad de Ayolas, Distrito
Coratei. Esto se debe a que estos farmacos
mencionados son los mas utilizados sin
la consulta previa con un profesional de
salud ya que se utilizan para aliviar el dolor,
reducir la inflamacion y disminuir la fiebre. La
automedicacion trae consigo beneficios, pero
por otro lado riesgos y consecuencias que
acarrea la manipulacion inadecuada, dosis
incorrectas o la continua practica que puede
llevar a los efectos adversos e intoxicacion.
El trabajo tuvo como objetivo determinar
la prevalencia de la automedicacion con
diclofenac e ibuprofeno de los docentes del
Colegio Nacional Padre Luis Leita de la ciudad
de Ayolas en el primer trimestre del afio 2024.
La investigacion fue de tipo descriptivo con
un enfoque cuantitativo con finalidad basica y
de corte transversal prospectivo. La poblacion
estuvo compuesta por 28 docentes, mientras
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que la muestra se conformd por docentes
que accedieron a formar parte del estudio
por medio de una encuesta. Se estudiaron
las variables: sexo, edad, frecuencia de
la automedicacion, de donde obtienen los
farmacos, conocimiento de los riesgos que
ocasionan la automedicacion. Los resultados
revelaron que los docentes se automedican
utilizando con mayor prevalencia el ibuprofeno
con el 71 % (n=20) siendo asi el firmaco mas
consumido, en cambio, el 4 % (n=1) de los
docentes se automedican con diclofenac y
utilizan ambos farmacos en el 25 % (n=7).
Asimismo, los factores que predisponen la
automedicacion del diclofenac e ibuprofeno
fueron principalmente el dolor general,
dolor de cabeza, cuadro gripal, infeccion
respiratoria y la facilidad de adquirir estos
farmacos.

Palabras clave: Automedicacion - Docentes,
Ibuprofeno - Diclofenac.
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Resumen:

Esta reflexion ensayistica aborda el
papel crucial de la auditoria ambiental en
la gestion de recursos hidricos dentro del
sector agropecuario. Se argumenta que las
auditorias ambientales pueden promover un
uso eficiente y sostenible del agua, abordando
problemas criticos como la escasez y
la contaminacion de fuentes hidricas. A
través de la identificacion de practicas
ineficientes, la recomendacion de técnicas
de riego mas eficientes y la promocion de
politicas y tecnologias innovadoras, las
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auditorias ambientales ayudan a mejorar la
sostenibilidad en la produccion agropecuaria.
El ensayo concluye subrayando la importancia
de integrar la auditoria ambiental como una
practica estandar en el sector para asegurar
un futuro mas sostenible.

Palabras clave: Auditoria ambiental -
Gestion de recursos hidricos - Produccion
agropecuaria - Sostenibilidad - Eficiencia
hidrica.

Introduccion

En el contexto actual de creciente
preocupacion por la sostenibilidad y Ila
gestion eficiente de los recursos naturales,
la auditoria ambiental emerge como una
herramienta crucial para evaluar y mejorar las
practicas en diversos sectores productivos.
En particular, la produccion agropecuaria,
que depende en gran medida del uso
del agua, enfrenta desafios significativos
relacionados con la escasez de este recurso
y la contaminacion de fuentes hidricas. Este
ensayo argumenta que la auditoria ambiental
puede desempefnar un papel vital en la
promocion de un uso eficiente y sostenible
del agua en la produccion agropecuaria,
abordando problemas criticos como la
escasez de agua y la contaminacion. Para
ello, se analizaran teorias y datos estadisticos
que sustentan esta afirmacion y se discutiran
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las implicaciones de implementar auditorias
ambientales en este sector.

Desarrollo

La auditoria ambiental es un proceso
sistematico, documentado y objetivo que
evalla como las actividades y procesos de
una organizacion afectan el medio ambiente.
En el sector agropecuario, la auditoria
ambiental se centra en el uso de recursos
naturales especialmente del agua y en como
las practicas agricolas pueden optimizar
este uso para reducir impactos negativos
(Universitat Carlemany, 2024). La agricultura
es responsable de aproximadamente el 70 %
del consumo mundial de agua dulce, lo que
destaca la necesidad urgente de mejorar la
eficiencia hidrica en este sector (ONU, 2012).

Uno de los principales beneficios de
las auditorias ambientales en la produccion
agropecuaria es la identificacion de
practicas ineficientes y contaminantes. Por
ejemplo, estudios han demostrado que el
uso excesivo de fertilizantes y pesticidas
no solo desperdicia agua, sino que también
contribuye a la contaminacion de acuiferos y
rios (Ministerio para la Transicion Ecoldgica
y el Reto Demografico, 2024). Mediante
auditorias ambientales, los agricultores
pueden recibir recomendaciones basadas
en datos para adoptar técnicas de riego
mas eficientes, como el riego por goteo, que
reduce significativamente el consumo de
agua y minimiza la escorrentia contaminante
(Aguilera Pena, 2016).

Ademas, las auditorias ambientales
fomentan la adopcion de practicas
sostenibles mediante la implementacion
de politicas y normativas que incentivan
el uso racional del agua. La legislacion
y las politicas gubernamentales pueden
desempenar un papel facilitador en este
proceso, proporcionando marcos regulatorios
que obliguen a los productores agropecuarios

a realizar auditorias ambientales periddicas
(Rodriguez Batista, 2018).

Las auditorias ambientales no solo
se centran en la evaluacion de practicas
existentes, sino que también impulsan
la innovacion en la gestion del agua. La
investigacion y el desarrollo de nuevas
tecnologias, como los sensores de humedad
del suelo y los sistemas de informacion
geogréafica (SIG), pueden integrarse en las
practicas agricolas para mejorar la precision
en el uso del agua. Estas tecnologias permiten
a los agricultores monitorizar el consumo de
agua en tiempo real y ajustar las practicas
de riego segun las necesidades especificas
de los cultivos, reduciendo asi el desperdicio
y mejorando la sostenibilidad (Senssal
Solutions, 2024).

Conclusion

La auditoria ambiental juega un rol
esencial en la gestion de recursos hidricos
en los sistemas de produccion agropecuaria.
Al identificar practicas ineficientes 'y
contaminantes, fomentar la adopcion de
técnicas de riego eficientes, e incentivar
la innovacion tecnoldgica, las auditorias
ambientales contribuyen significativamente a
un uso mas sostenible y racional del agua. La
implementacion de auditorias ambientales,
respaldada por politicas gubernamentales
y avances tecnologicos, puede mitigar los
problemas de escasez y contaminacion de
agua, promoviendo asi la sostenibilidad en el
sector agropecuario. Esta reflexion subraya la
importancia de integrar la auditoria ambiental
como una practica estandar en la produccion
agropecuaria para asegurar un futuro mas
sostenible.
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Resumen:

Esta reflexion ensayistica aborda
la importancia de la nutricion animal
sostenible en la ganaderia, destacando sus
implicaciones econémicas y ambientales.
Se analiza como las practicas de nutricion
sostenible pueden influir en los costos de
produccion y en la sostenibilidad a largo plazo
del sector ganadero, justificando la necesidad
de adoptar estas practicas en el contexto de
la crisis climatica actual.

El “Manual de buenas prdcticas
ganaderas para el desarrollo sostenible del
Alto Paraguay” ha implementado practicas
sostenibles como el uso de forrajes nativos,
manejo eficiente de pastizales e integracion
de cultivos y ganaderia. Aunque los costos
iniciales aumentaron por las inversiones, a
largo plazo se redujeron significativamente
los costos operativos, y mejoraron la
productividad y salud del ganado. Ademas,
estas practicas mejoraron la salud del suelo,
redujeron la erosion y disminuyeron la
contaminacion del agua y del suelo.

La nutricion animal sostenible es
esencial para mitigar el cambio climatico y
ofrece beneficios economicos a largo plazo.
La implementacion del “Manual de buenas

practicas ganaderas para el desarrollo
sostenible del Alto Paraguay” muestra
que es posible equilibrar rentabilidad vy
sostenibilidad, sirviendo como modelo para
otras fincas en Paraguay y regiones similares.
Es fundamental el apoyo del sector ganadero
y las politicas publicas para facilitar esta
transicion.

Palabras clave: Nutricion sostenible - Manual
de Buenas Practicas - Impacto econémico -
Sostenibilidad ambiental - Ganaderia.

Introduccion

La nutricion animal sostenible ha
emergido como un tema crucial en la agenda
agricola contemporanea, afectando tanto
la rentabilidad econdémica como la salud
ambiental del sector ganadero. Este ensayo
explora como las practicas de nutricion
sustentable pueden influir en los costos de
produccion y en la sostenibilidad a largo plazo
del sector ganadero.

Ademas, se justifica la importancia
del tema en el contexto actual de la crisis
climatica y la necesidad de reducir la huella
ambiental de la agricultura. El objetivo
principal es analizar criticamente las
implicaciones econdmicas y ambientales
de adoptar practicas de nutricion animal
sostenible.

Para ilustrar estos puntos, se
presenta el caso de la implementacion por
parte de los establecimientos ganaderos del
“Manual de buenas practicas ganaderas para
el desarrollo sostenible del Alto Paraguay”,
en cuyo contenido se ha propuesto diversas
practicas de nutricion sostenible. Este caso
demuestra que, a pesar de los costos iniciales,
las practicas sostenibles pueden reducir
significativamente los costos operativos y
mejorar tanto la productividad del ganado
como la salud del ecosistema local. El
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objetivo principal es analizar criticamente
las implicaciones econdmicas y ambientales
de adoptar practicas de nutricion animal
sostenible, tomando como referencia los
resultados obtenidos en la implementacion
del referido manual.

Practicas de Nutricion Sostenible y sus
Implicaciones

La nutricion animal tradicionalmente
se ha enfocado en maximizar la produccion
sin considerar suficientemente los impactos
ambientales y economicos a largo plazo. Sin
embargo, las practicas de nutricion sostenible
buscan equilibrar la eficiencia productiva con
la reduccion de la huella ambiental. Esto se
logra a través de la utilizacion de alimentos
locales y de temporada, la optimizacion de
las dietas para minimizar el desperdicio y la
contaminacion, y la mejora en la gestion de
los recursos naturales como el aguay el suelo
(Calvet, 2020).

Desde una perspectiva economica,
la implementacion de practicas de nutricion
animal  sostenible puede inicialmente
aumentar los costos de produccion debido a
la necesidad de inversiones en tecnologias
y procesos mas eficientes. Sin embargo, a
largo plazo, se espera que estas practicas
conduzcan a una reduccion de costos debido
a la mejora en la eficiencia de uso de los
recursos y la menor dependencia de insumos
externos costosos (World Wildlife Fund, 2018).

Por otro lado, ambientalmente, la
nutricion animal sostenible puede reducir la
contaminacion del suelo y del agua, disminuir
las emisiones de gases de efecto invernadero
asociadas con la agricultura intensiva,
y preservar la biodiversidad al fomentar
practicas agricolas mas equilibradas con el
entorno natural circundante (DNCC/MADES;
VMG y DGP/MAG e INFONA, 2022).
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Caso de Estudio: Buenas Practicas
Ganaderas en Alto Paraguay (World

Wildlife Fund, 2018)

El “Manual de Buenas Practicas
ganaderas para el desarrollo sostenible
de Alto Paraguay’ desarrollado por WWF
y otras organizaciones, presenta varios
ejemplos de practicas de nutricion sostenible
implementadas en esta region. El caso
incluye el estudio de las buenas practicas de
nutricion animal sostenible implementadas
en fincas ubicadas en el departamento de
Alto Paraguay, que han adoptado diversas
estrategias para mejorar la sostenibilidad en
la actividad ganadera.

- Alimentacion Basada en Forrajes Nativos:
las estancias han incorporado el uso de
forrajes nativos, o que reduce la necesidad
de importar alimentos y disminuye los
costos de alimentacion. Esta practica
también favorece la conservacion de la
biodiversidad local.

- Manejo de Pastizales: implementan
un manejo eficiente de los pastizales,
ajustando la carga animal segun la
capacidad de estos, lo cual evita
la sobreexplotacion y promueve la
regeneracion natural del ecosistema.

- Rotacion de Cultivos y Ganaderia: la
integracion de cultivos y ganaderia permite
utilizar los residuos de los cultivos como
alimento para el ganado y el estiércol
como fertilizante natural, cerrando el ciclo
de nutrientes y reduciendo la dependencia
de insumos externos.

Los resultados econdmicos de estas
practicas han sido positivos. A pesar de los
costos iniciales de implementacion, los
establecimientos ganaderos de la region
en estudio han logrado reducir los costos
operativos al disminuir la necesidad de
insumos externos y mejorar la eficiencia de
los recursos utilizados. Ademas, la salud y
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productividad del ganado han mejorado,
aumentando la rentabilidad a largo plazo.

Ambientalmente, las  practicas
sostenibles han resultado en la conservacion
de la biodiversidad, la mejora de la salud
del suelo y la reduccion de la erosion vy
la contaminacion. Estas mejoras no solo
benefician a las fincas ganaderas, sino
que también contribuyen positivamente al
ecosistema regional.

Conclusion

La nutricion animal sostenible
representa no solo un imperativo ambiental
en la lucha contra el cambio climatico, sino
también una oportunidad econémica para
mejorar la competitividad a largo plazo del
sector ganadero. Aunque las inversiones
iniciales pueden parecer prohibitivas, los
beneficios econdmicos y ambientales a
largo plazo son significativos. Es crucial que
los actores del sector agropecuario y las
politicas publicas apoyen la transicion hacia
practicas de nutricion animal sostenible para
asegurar un futuro mas prospero y sostenible
para todos. El caso “Manual de Buenas
Practicas Ganaderas” desarrollado por WWF
e implementado por las estancias ganaderas
en Alto Paraguay para el desarrollo sostenible
demuestra que es posible lograr estos
objetivos y proporciona un modelo valioso
para otras fincas en Paraguay y en regiones
similares.
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Resumen:

La resistencia a los antimicrobianos
(RAM) es un problema creciente que afectaala
salud publica, salud animal y medioambiental.
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COMUNICACIONES
VIRTUALES

o d

Las aves urbanas representan una fuente
interesante de estudio ya que pueden actuar
de reservorio de bacterias resistentes y
transmitir las RAM a distintas especies
animales (de consumo o de compania) y
también a las personas, debido a la estrecha
convivencia de habitats. Esto puede tener
evidentemente implicaciones econdmicas
para la agricultura, el bienestar animal, la
seguridad alimentaria y por ultimo, para la
salud publica. El objetivo de este estudio es
determinar la prevalencia de resistencias
antimicrobianas en las aves urbanas de
Catalufia. Un total de 128 muestras cloacales
de diversas especies de aves urbanas fueron
recolectadas en el centro de recuperacion de
fauna silvestres de Torreferrusa durante el afio
2023. Entre las mas frecuentes se incluyeron:
Passer domesticus (n=25), Apus apus (n=16),
Columba palumbus (n=12), Streptopelia
decaocto (n=11), Turdus philomelo (n=10)
y Turdus merula (n=9), entre otras especies
(n=45). Se realizo el cultivo de las muestras
en los medios de Agar Sangre y McConkey
con ceftriaxona (1ug/mL) y se identificaron
las bacterias aisladas a través de pruebas
bioquimicas convencionales. El fenotipado
se realiz0 mediante el método Kirby-Bauer
(método de difusion en agar Miiller-Hilton)
y el genotipado de los genes de resistencia
antimicrobiana se realiz6 mediante PCR para
la deteccion de las BLEE ( -lactamasas de
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espectro extendido). Se obtuvo crecimiento
microbioldgico del 50.8 % de las muestras,
siendo los géneros bacterianos mas
prevalentes E. coli(46 %)y P aeruginosa(23 %).
Los resultados de sensibilidad antimicrobiana
mostraron que Pseudomonas spp., fue uno de
los patdgenos con mayores niveles de RAM
presentando un 93 % de cepas resistentes
a los macrolidos, el 88 % resistentes a la
amoxicilina con acido clavulanico (AMC), el
86 % a las lincosamidas y un 80 % de cepas
resistentes a los fenicoles. Las cepas de E.
coli mostraron una alta prevalencia de RAM
a las lincosamidas (80 %), macrolidos (76 %)
y a la amoxicilina con acido clavulanico (56
%). Los resultados del estudio del genotipado,
indicaron que un 8.5 % (n=11 muestras)
resultaron positivas para el gen de resistencia
blaCMY2, siendo las especies portadoras el
Passer domesticus (n=3), Turdus philomelos
(n=2), Turdus merula (n=2), Columba livia
(n=1), Columba palumbus (n=1), Delichon
urbicum (n=1) y Passer montanus (n=1). El
7 % (n=9) resultaron positivas para el gen
blaSHV, principalmente en las especies Turdus
philomelos (n=5) y Turdus philombos (n=3) y
un animal de la especie Gaius garrulus. En
cuanto al gen blaCTX, el 3 % (4 muestras)
dieron positivo en las especies Turdus
philombos, Passer domesticus y Columba
palumbus. Finalmente, 1 muestra dio positivo
para el gen blaOXA (confiere resistencia a los
carbapenemos) en la especie Gaius garrulus.
En base a estos resultados, se puede concluir
que este estudio destaca la importancia del
papel que desempenan las aves urbanas en
el mantenimiento y propagacion de bacterias
y genes de resistencia a antimicrobianos de
uso critico para la salud animal y humana.

Palabras clave: Aves urbanas - Resistencia
antimicrobiana - Bacterias.
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Resumen:
Este estudio retrospectivo

observacional, realizado en el Hospital San
Carlos-Nuble durante 2023, analiza la terapia
antimicrobiana en 83 pacientes adultos
con neumonia confirmada por cultivos
de aspirado traqueal y expectoracion. Se
justifica por la creciente amenaza de la
resistencia antimicrobiana en infecciones
nosocomiales y la necesidad de optimizar las
terapias empiricas y dirigidas basadas en la
susceptibilidad de los patogenos aislados.
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Los resultados indicaron que Staphylococcus
aureus fue el patdgeno mas prevalente (33.7
%), sequido de Pseudomonas aeruginosa
(19.3 %), sugiriendo un origen nosocomial en
una proporcion significativa de los casos. Esto
es consistente con la literatura, que identifica
a estos patégenos como causas comunes
de neumonia nosocomial, especialmente en
unidades de cuidados intensivos. En cuanto
al manejo terapéutico, un 24.1 % de los
pacientes mantuvo la terapia empirica como
dirigida tras confirmarse la adecuacion del
antibiotico inicial. Ademas, en un 20.5 % de
los casos la terapia empirica fue modificada
basandose en datos preliminares y en el
70.6 % de estos, la modificacion se mantuvo
como tratamiento dirigido. La ceftriaxona fue
el antibiético mas utilizado en ambos tipos
de terapia, con una reduccion en el uso de
combinaciones durante la terapia dirigida. La
susceptibilidad antimicrobiana mostrd que
Staphylococcus aureus fue completamente
sensible a vancomicina y linezolid, mientras
que Pseudomonas aeruginosa presento
alta resistencia a cefazolina y ceftriaxona.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de
adaptar las terapias antimicrobianas segun
los perfiles de resistencia, optimizando los
resultados clinicos y contribuyendo a la
lucha contra la resistencia antimicrobiana. En
conclusion, la practica clinica en el Hospital
San Carlos-Nuble sigue las recomendaciones
internacionales, aunque se identificaron
oportunidades de mejora en la optimizacion
de la respuesta terapéutica mediante ajustes
tempranos basados en datos preliminares.
Este estudio proporciona informacion valiosa
para mejorar la terapia antimicrobiana en
pacientes con neumonia, especialmente
frente a patogenos resistentes y de origen
nosocomial.

Palabras clave: Neumonia - Resistencia
Antimicrobiana - Terapia Empirica - Terapia
Dirigida.
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Resumen:

La zona noroeste de la provincia de
Cordoba concentra la mayor proporcion de
caprinos de la provincia (76 %). Los sistemas
caprinos del area de estudio estan enfocados a
laventa de cabritos lechales y su base forrajera
es el bosque y pastizal natural caracterizados
por la gestion familiar con predominio de
la mujer y los ninos en el manejo de los
animales. La brucelosis es una enfermedad
infecciosa con alto impacto econdmico y
en la salud humana. Afecta los indicadores
productivos y pone en riesgo a la familia
rural. La provincia de Cordoba es considerada
de baja prevalencia de la enfermedad y su
control se basa en la vigilancia epidemioldgica
sin vacunacion, sin embargo, no se disponian
de datos referidos a la poblacion estudiada.
El objetivo de esta investigacion en el marco
de un proyecto local de desarrollo y de



VI CONGRESO DE SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL 2024 @

estudio de las enfermedades de impacto
productivo, fue relevar a partir de analisis
serologicos las majadas pertenecientes
a un grupo de productores organizados
correspondientes al Departamento Punilla
donde no se tenia informacion previa. Se
relevaron 11 establecimientos integrados
al grupo de Cambio Rural “Productores
del norte de Punilla”. Los animales fueron
identificados individualmente con caravanas
y se registraron los datos de: condicion
corporal (utilizando una escala de 1-5), sexo,
edad y condicion fisiologica. Asimismo, los
establecimientos fueron georeferenciados
y se indago respecto al objetivo productivo,
antigiedad en el sistema y practicas de
sanidad empleadas. Para la determinacion
de B.melitensis se obtuvieron un total de 345
muestras mediante venopuncion y posterior
centrifugacion. Los sueros fueron examinados
para detectar brucelosis utilizando BPA
(Aglutinacion en placa con antigeno bufferado)
como prueba de diagndstico arrojando
resultados negativos en todas las muestras.
Se pudo concluir que no se observo brucelosis
caprina en esta zona. Sin embargo, debido a
la cercania a zonas de alta prevalencia y la
severidad zoondtica de esta enfermedad se
recomiendan muestreos periddicos, ademas
de evitar ingresos de animales a las majadas
sin estudios previos.

Palabras clave: Sanidad - Agricultura familiar
- Caprinos - Brucelosis.
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INAUGURACION DEL CONGRESO

El dia viernes 1 de noviembre Se dio inicio a la inauguracion del evento con una danza titulada
“Mujer paraguaya” por parte del ballet de la UNAE, posterior a ello, los estudiantes Geancarlo
Cuquejo de la carrera de veterinaria e Ivan Viveros de la carrera de farmacia, dieron unas palabras
de bienvenida para luego ceder la palabra a la Dra. Laura Arévalos, quien presento los objetivos
del evento.

A continuacion, se llevo a cabo al panel titulado “UNA SALUD.: su cuidado, promocion e innovacion”
que conto con destacados especialistas como el Dr. Gustavo Monti (Paises Bajos), la Dra. Elena
Vega (Chile), el Dr. Enrique Zamorano (Chile), la Dra. Luisa Custodio (Portugal), la Dra. Ana Maria
Torres (Argentina), la Dra. Juliana Moura (Paraguay) y la Dra. CC. Vet. Diana Pésole (Paraguay). El
mismo marco el inicio de una jornada repleta de actividades.
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EXPO SALUD
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PUBLICACIONES

UNAE .

LIBROFERIA
ENCARNACION

Una experiencia de alfabetizacion cultural
Nadia Czeraniuk

LibroFeria

La Universidad Autonoma de Encamacion publica periddi-  profesores, alumnos, etc., dialogan sobre la necesidad de que los
camente libros, revistas cientificas, memorias y materiales  libros ocupen un sitio de privilegio en el gusto ciudadano. Sin duda
didacticos. Puede acceder a cada una de nuestras publica- que en 15 aiios de actividad se habra obienido logros imperece-
ciones ingresando a nuestra biblioteca: unae.edu.py/biblio  deros, propios de la lectura.

o0 escaneando el cddigo QR adjunto.

Hoy ya no es posible concebir Encar- E E
El lltimo material publicado es el titulado “Libroferia En-  nacion sin su feria de libros; asi como .
carnacion” que recopila el impacto de este proyecto de la feria no se puede concebir sin la |
extension universitaria en la comunidad regional. presencia y el dinamismo de la docto- *

ra Nadia. Vayan mis saludos, admira-
En palabras de Alcibiades Gonzalez Delvalle: “Anualmente  cion y grafitud a este emprendimiento E r
la ciudad de Encarnacion se transforma en el escenario de  que honra a la cultura nacional.” = 3
la cultura nacional. Escritores, editores, libreros, artistas,
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